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W biezgcej ksigzeczce wyjasnimy rodzicom jak choroba nowotworowa i jej
leczenie moze wptyngé na posiadanie potomstwa w praysztosci i jakie sq mozliwosci
zabezpieczenia plodnosti.

Rozpoznanie choroby nowotworowej u dziecka i wiclomiesigezne, a nickiedy
wicloletie leczenie spowodowalo, iz wwaga rodziny i pacjenta skupiona byta praede
wszystkim na wyleczeniu nowotworu. Ale juz wéwezas, w czasie rozmdw z lekarzem,
yoinfonnmmno Patistwa, iz leczenie przeciwnowotworowe moze }Jrowadzic' do SKregi
odlegtych nastepstw, do uszkodzenia wiel narzqdow. Te uszkodzenia moga pojawic sig
w trakeie, bezposednio po leczenin, a nawet po wielu latach. Jednym ze skutkdw
leczenia praeciwmowotworowego moze by¢ nieptodnost.

By¢ moze teraz Paiistwa dziecko jest za mate, aby zromumiec co to ommacza,
ale za kilka lat, gdy dorosie, posiadanie przez nie potomstwa moze by¢ problemenm.
Dlatego wainym jest, abyscie Paiistwo, jako rodzice wiedzieli, jakie ryzyko
nieptodnosci powoduje choroba nowotworowa i jej leczenic. Utatwi to Paiistwu
w przyszhosci (iub teraz) rozmowg z Cdrkq /Synem na ten temat.

Prof. dr hab. Maryna Krawezuk- Rybak




Co to jest nieptodnosc?

U kobiet oznacza to niezdolnos¢ do zajscia w ciaze,
utrzymania ciqzy i urodzenia dziecka, a u mezczyzn-
niezdolno$¢ do produkcji nasienia i zaptodnienia
komérki jajowe;.

Kobieta, aby mdc naturalnie zaj$¢ w ciaze i urodzi¢
dziecko musi miec:

-co najmniej jeden jajnik posiadajacy dojrzewajace,
zdrowe komdrki jajowe

-drozne jajowody/ jajowdd

-macice,w ktérej rozwijac sie bedzie zarodek
-dostateczna produkcje hormondw
dlautrzymaniairozwojuciazy

Mezczyzna, aby mdc posiadaé
w naturalny sposéb potomstwo
musi mieé:

-co najmniej jedno jadro, w ktérym powstaja prawidtowe
plemniki

-prawidtowe drogi wyprowadzajace nasienie, mozliwosé
wytrysku

-prawidtowa produkc je testosteronu i innych hormonow

Jesli jeden z wymienionych elementow ulega zaburzeniu,
moze dojs¢ do utrudnienia posiadania potomstwa
czy nieptodnosci, co wymaga diagnostyki i leczenia.



Dlaczego leczenie przeciwnowotworowe moze
prowadzi¢ do nieptodnosci?

Dzi§ wiemy coraz wiecej o skutkach leczenia
przeciwnowotworowego i jesli jest to mozliwe-
staramy sig im zapobiegaé albo je ograniczaé. Trudno
jest z catq pewnosciq okresli¢, czy dane leczenie
moze przyczyni¢ sie do nieptodnosci. Zalezy to od
wielu czynnikow, w tym:

- wiekudzieckaw czasie leczenia nowotworu,
- rodzaju nowotworu,

- rodzaju chemioterapii, dawek lekéw

-dawki i obszaru radioterapii

- rodzaju zabiegu operacy jnego

Nalezy wiec zapytal lekarza o wyjasnienie
problemu i ocene stopnia zagrozenia nieptodnosciq
oraz mozliwosci jej zapobiegania lub leczenia.




Jak leczenie przeciwnowotworowe wptywa na ptodnosé?

Zabieg operacy jny
W trakcie operacji moze by¢ konieczne usunigcie waznych dla

ptodnosci narzadéw, np. jader u chtopcow, jajnikéw, macicy
udziewczat. Moze byé to przyczyna trwatej nieptodnosci.

Chemioterapia
Chemioterapia dziata na caty organizm pacjenta. W trakcie

chemioterapii dochodzi do zniszczenia szybko dzielacych sie
komérek, w ftym réwniez komdrek jajowych i plemnikéw.
Niektore z cytostatykéw maja szczegdlnie toksyczne dziatanie
na komdrki ptciowe. Stopien uszkodzenia zalezy przede
wszystkim od rodzajui odtacznej dawki danego cytostatyku.

Radioterapia
Moze prowadzi¢ do uszkodzenia/zniszczenia szybko

dzielacych sie komérek (w tym komérek jajowych i plemnikow),
ale gtownie w obszarze napromieniania. Dlatego szczegdlnie
szkodliwe dla ptodnosci moze by¢ napromienianie obszaru
brzucha, miednicy, okolicy jajnikéw czy jader. Réwniez
napromienianie czaszki (wysokimi dawkami) przyczyni¢ sie
moze do uszkodzenia okolicy, gdzie produkowane sa hormony
regulujace czynno$¢ jajnikow i jader, prowadzac do ich
niedoczynnosci i w rezultacie - do nieptodnosci.

Przeszczep szpiku
Postepowanie przedprzeszczepowe ma za zadanie zhiszczyé
jak najwiekszq liczbe komédrek nowotworowych i/lub chory
szpik pacjenta. W tym celu stosowane sq bardzo wysokie dawki
cytostatykow i/lub napromienianie catego ciata. Takie dziatania
stwarzaja bardzo duze ryzyko nieptodnosci.




CHLOPCY

W jadrach u chtopcow odbywa sie produkcja
komdrek ptciowych- plemnikow. Ten proces nazywa sie
spermatogeneza. W jadrach produkowane sa réwniez
hormony odpowiedzialne za "meski" wyglad, owlosienie,
barwe gtosu, wzrastanie. Zjawisko produkcji tych
hormondow nazywamy steroidogeneza. Zardwno
chemioterapia jak radioterapia mogq dziataé negatywnie
na czynno$¢ jader i produkcje hormonow. Przede
wszystkim na produkcjeidojrzewanie plemnikow.

Zastosowanie wysokich dawek cytostatyku/-ow
lub/i napromienianie okolicy jader moze doprowadzi¢
do trwatej nieptodnosci.

Dzisiejsza wiedza lekarzy na ten temat jest coraz
wieksza i obecnie w wielu programach leczenia
przeciwnowotworowego stosowane sq takie dawki, aby
stwarzaty mniejsze ryzyko nieptodnosci. Produkcja
nasienia po leczeniu nowotworu moze by zaburzona
w wiekszym lub mniejszym stopniu, a po pewnym czasie
powréci¢, na przyktad po roku, dwdch czy kilku latach.
Podobnie jest po napromienianiu- po zastosowaniu
nizszych dawek obserwuje sie przejsciowo uposledzenie
ptodnosci, ktéra powraca po pewnym czasie.

Niestety, wysokie dawki napromieniania,
Jak i wysokie dawki cytostatykéw moga trwale
uszkadzaé czynnos$¢ jader.



Na co nalezy zwrdci¢ uwage w czasie rozwoju
Waszego Syna?

Prawidtowa czynno$¢ jader odpowiedzialna jest
miedzy innymi za wzrastanie dziecka, jego rozwdj
i wystagpienie pokwitania ptciowego.

U chtopcéw pokwitanie ptciowe zaczyna sie miedzy 10
a 15-16 rokiem zycia. Pierwszymi objawami jest
przyspieszenie wzrastania, powiekszenie jader,
a nastepnie pojawienie sie owilosienia fonowego,
pachowego, zarostu.

Jesli te objawy wystapia przed 9 rokiem zycia-
mowimy o przedwczesnym pokwitaniu ptciowym.

Moze ono wystapi¢ u dzieci, ktore miaty zastosowane
napromienianie czaszki. Przedwczesne pokwitanie
ptciowe powinno by¢ zdiagnozowane
i leczone przez endokrynologa.




Natomiast jesli objawy pokwitania nie pojawiq sie do 16
roku zycia- méwimy o opéznionym pokwitaniu ptciowym.
Przyczyna tego moze by¢ uszkodzenie pewnych okolic
w mozgu i/lub niedobér hormonu produkowanego
w jadrach- testosteronu.

Stan ten rdéwniez wymaga diagnostyki i leczenia,
tzw. substytucyjnego, testosteronem. Jest fto
konieczne dla prawidtowego wzrastania, meskiej budowy
ciata, po jawienia sie meskiego owtosienia, zmiany gtosu.

Jesli niepokoi Panstwa,
ze Wasz Syn zbyt
wczesnie lub zbyt pozno
wchodzi w okres
pokwitania- nalezy to
przedyskutowaé z Waszym
lekarzem, ktory oceni
rozwoj dziecka.
Moze konieczne bedzie
leczenie przez specjaliste.




Jak mozemy sprawdzié¢, czy Nasz Syn bedzie
mogt zostac¢ ojcem?

Najpewniejszym badaniem jest badanie nasienia.
Badanie to wykonaé mozna juz w okresie pokwitania.
Nalezy jednak pamietad, iz bezposrednio po leczeniu
przeciwnowotworowym, przez okres Kkilku, kilkunastu
miesiecy produkcja plemnikéw moze byc¢ przejsciowo
zaburzona, a potem- nawet po kilku latach, powrdcié.

U chtopcéw przed okresem pokwitania pewne
badania hormonalne moga posrednio wskazywac
na mozliwo$¢ uszkodzenia czynnosci jader, ale
ostatecznie to badanie nasienia w pézniejszym wieku
wskaze, czy ich funkcja jest prawidtowa.

Usuniecie chirurgiczne obu jader, prostaty
prowadzi do frwatej nieptodnosci (o ile wczesdniej nie
zabezpieczono nasienia).




Czy mozemy zapobiec nieptodnosci u chtopcow?

Przed rozpoczeciem leczenia przeciwnowotworowego, jesli syn

jest w pozniejszym okresie pokwitania, isthieje mozliwos¢
zamrozenia nasienia w tzw. bankach nasienia, gdzie jest ono
przechowywane w bardzo niskich temperaturach. Niestety
u matych chtopcow, przed pokwitaniem jest to niemozliwe.
Podejmowane sa na $wiecie préby pobierania i mrozenia tkanek
jader. Na razie ta technika nie jest rozpowszechniona.
Jesli Wasz Syn ma by¢ poddany radioterapii, stosowane
sq specjalne ostony na jadra, aby zmniejszy¢ stopief ich

napromienieniai uszkodzenia.

Gdy Wasz Syn staje sie dorosty, moze podjac decyzje o badaniu
nasienia i oméwi¢ z lekarzem mozliwosci posiadania potomstwa.

Jesli produkuje prawidtowe
plemniki i nasienie- moze w sposob
naturalny posiada¢ wiasne dzieci.
Wielu mezczyzn po leczeniu
przeciwnowotworowym
w dziecinstwie, wiasnie w naturalny
sposob zostaje ojcami. Jesli
produkcja nasienia jest
nieprawidtowa- nalezy z lekarzem
zajmujacym sie leczeniem
hieptodnosci przedyskutowaé ten
problem i oceni¢ mozliwos¢
zastosowania technik
wspomagajacych, ktdre
pozwolityby na posiadanie dziecka.

Czy dziecko Naszego Syna
moze by¢ zagrozone
nowotworem?
Zwiekszonego ryzyka
wystagpienia nowofworu
u potomstwa oséb leczonych
z powodu nowotworu nie ma,
z wyjatkiem nowotwordw,
ktére maja charakter

dziedziczny.



DZIEWCZETA

Kobiety rodzq sie z okreslong liczba komdrek jajowych
w jajnikach. W warunkach zdrowia liczba ta stopniowo
zmniejsza sie i w wieku okoto 50 lat kobieta wchodzi
w okres przekwitania, co nazywa sie menopauza. Zaréwno
radioterapia jak i chemioterapia powoduja uszkodzenie
komdrek jajowych. Moze to doprowadzi¢ do zaréwno do
nieptodnosci lub wczesniejszej (o kilka lat) menopauzy.

Nieptodnoscia kobiety
nazywamy stan, gdy nie posiada
ona dojrzatych do jajeczkowania
komorek jajowych lub nastapity
inne, niekorzystne warunki,
ktére uniemozliwiaja jej zajscie
i/lub utrzymanie ciqzy. Usuniecie
jajnikow czy macicy z powodu
nowotworu prowadzi do trwatej
hieptodnosci.

Dodatkowym czynnikiem, ktéry
moze utrudni¢ donoszenie ciazy
jest uszkodzenie macicy
w trakcie radioterapii. Moze to
spowodowac trudnosci w zajsciu
w ciqze, w utrzymaniu ciqzy, czy
tez przedwczesne urodzenie
dziecka.

Przedwczesne
wygashiecie czynnosci
jajnikow, czyli
przedwczesna
menopauza, jest to
utrata ptodnosci kobiet
przed 40 rokiem zycia.
Do czasu menopauzy
Wasza Corka bedzie
mogta zajS¢ w ciaze.
Jednakze uszkodzenie
znacznej liczby
komérek jajowych
poprzez leczenie
przeciwnowotworowe
moze spowodowa(,
Ze wczesniej nastapi
menopauza. Moze +to
nastapi¢ 5, 10, a nawet
20 lat wczedniej.



Na co nalezy zwroci¢ uwage w czasie
rozwoju Waszej Corki?

W warunkach zdrowia u dziewczqt pokwitanie
(dojrzewanie) ptciowe ma miejsce miedzy 9 a 15 rokiem
Zycia. W tym okresie nastepuje przyspieszenie wzrastania,
pojawia sie owtosienie pachowe i tonowe, rozwijaja sie piersi,
a w koncu wystepuje miesiaczka. W wyniku leczenia
przeciwnowotworowego dojrzewanie ptciowe moze wystapié
zbyt wczesnie lub zbyt pdzno.

O przedwczesnym dojrzewaniu
ptciowym mowimy wowczas, gdy
pierwsze objawy pokwitania
wystapiq przed 8 rokiem zycia.

Przyczyna tego moze by¢
napromienianie gtowy. Jesli
Panhstwo zaobserwujecie
pojawienie sie objawow
przedwczesnego pokwitania
ptciowego u Swojej Cérki, nalezy
to zgtosi¢ Waszemu lekarzowi.

Zastosowanie odpowiedniego leczenia moze
czasowo zahamowaé pokwitanie.



Napromienianie czaszki w dziecinstwie wysokimi
dawkami moze spowodowal uszkodzenie okolic mézgu
odpowiedzialnych za produkcje hormondw, ktore z kolei
reguluja.czynno$é jajnikéw.

Wdéwczas objawy pokwitania ptciowego moga wcale nie
wystapi¢ lub nastepuja zbyt pdzno. Taki stan wymaga
réwniez diagnostyki i leczenia przez endokrynologa.

Chemioterapia i radioterapia
prowadza do zniszczenia
jajnikéw i komorek jajowych, co
moze byé przyczyna
pierwotnego braku miesiaczki
(jesli Cérka jeszcze nie
miesiaczkowata) lub wtérnego
braku miesiaczki (jesli miata juz
miesiaczki) lub przedwczesnej
menopauzy. Jesli taka sytuacja
ma miejsce, Cérka bedzie
wymaga¢ hormonalnej terapii
zastepeze]. Leczehie
hormonalne jest konieczne, gdyz
hormony produkowane
prawidtowo przez jajnik sa
potrzebne do prawidtowej
czynnosci wielu narzaddéw, w tym
uktadu krazenia, kosci,
zmniejszaja ryzyko nadwagi.




Jak mozemy sprawdzi¢, czy Nasza Cérka bedzie mogta
mieé dzieci?

Pierwsza wskazdéwka sa prawidtowe,
regularne miesigczki. Testy hormonalne
i badanie ultrasonograficzne (USG) g%
narzadu rodnego pozwola nha ocene [
mozliwosci posiadania potomstwa. b
Jednakze nie zawsze regularne i ==
miesiaczki sa oznaka, Zze moze mieé
potomstwo; podobnie brak miesigczki po
leczeniu przeciwnowotworowym nie """, e ”‘
przesadzao tym, ze bedzie bezptodna. ——

Jesli corka po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego
prawidtowo rozwija sie, miesiaczkuje, w jakim stopniu grozi jej
przedwczesna menopauza? Jak mozna zachowa¢ jej ptodnosc¢
w przysztosci?

Nawet jesli Wasza Cérka miesiaczkuje, to po leczeniu
przeciwnowotworowym jest ryzyko przedwczesnej
menopauzy, nawet jeszcze przed zatozeniem rodziny. Nalezy
ten problem przedyskutowaé z lekarzem zajmujacym sie
leczeniem nieptodnosci. Na Swiecie podejmowane sq proby
mrozenia zarodkéw, tkanek jajnika lub komérek jajowych.

U dziewczat z trwatym uszkodzeniem jajnikow w wielu krajach
opcja postepowania jest ,podarowanie” komorki jajowej;
w Polsce podejmowane sq préby, ale brak regulacji prawnych
powoduje, ze ten sposob postepowania nie jest w chwili
obecne j szeroko praktykowany.



Jesli Corka moze mieé potomstwo, czy jest to dla niej
BEZPIECZNE?

Czy istnie je ryzyko nawrotu choroby nowotworowe
lub powiktan ze strony innych narzadow?
Czy moga wystapic¢ powiktania w czasie ciqzy?

Te wszystkie problemy nalezy przedyskutowac z lekarzem
lub poprosi¢ o konsultacje specjaliste zajmujacego sie
leczeniem nieptodnosci. Kazdy pacjent musi by¢é
potraktowany indywidualnie i nie ma jednej odpowiedzi na
te pytania.

Ryzyko wznowy nowotworu jest najwieksze w pierwszych
latach po zakonczeniu leczenia, bowiem wodwczas
w organizmie mogqa by¢é obecne komorki nowotworowe.
Rowniez dojrzewajace komdrki jajowe mogly zostal
uszkodzone w czasie chemioterapii lub radioterapii.

Zasadniczo cigqza nie stwarza
ryzyka wznowy nowotworu.
Jednakze nie zaleca sie zajscia
w ciqze bezposrednio po leczeniu
przeciwnowotworowym. Lekarze
zazwyczaj zalecaja odczekanie co
najmniej roku po zakohczeniu
leczenia przed podjeciem prob
zajsciaw ciqze.




Leczenie przeciwnowotworowe mogto uszkodzi¢ serce,
ptuca i dlatego przed zajsciem w ciaze nalezy ten problem
omowi¢ z lekarzem. Nalezy zapytaé, czy zastosowane
leczenie przeciwnowotworowe mogto miel niekorzystny
wplyw na uktad krazenia, ptuca i jakie badania nalezy
wykona¢, aby to ustalié.

Radioterapia okolicy miednicy moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia macicy. Moze to by¢ przyczyna komplikacji
w czasie ciqzy, urodzenia dziecka przed ferminem, niskiej
wagi dziecka po urodzeniu. Dlatego wskazane jest
badanie USG i konsultacja ginekologiczna przed zajsciem
w cigze.

Czy po leczeniu przeciwnowotworowym Moja Corka
bedzie miata zdrowe dzieci?

Osoby po leczeniu przeciwnowotworowym majaq
zasadniczo zdrowe dzieci, a ryzyko wystagpienia wad
wrodzonych jest takie samo, jak u 0sob ktdre nie byty
leczone z powodu nowotworu.

Dzieci oséb leczonych z powodu nowotworu nie majq
zwiekszonego ryzyka wystapienia nowotworu, poza
nowotworami dziedzicznymi.

Zapytaj lekarza, czy nowotwdr Twojego Dziecka
moze sie dziedziczyC.



Jakie sa mozliwosci profilaktyczne zachowania
ptodnosci Corki w czasie leczenia
przeciwnowotworowego?

Przed radioterapia miednicy istnieje mozliwosé
transpozycji, czyli przeniesienia chirurgicznego
jajnikdw poza pole napromieniania, aby potem, po
zakonczonej radioterapii, przenies¢ je z powrotem na
whasciwe miejsce.

Jesli leczenie przeciwnowotworowe jest szczegdlnie
szkodliwe dla komadrek jajowych, istnieje mozliwos¢ ich
pobraniai zamrozenia lub zamrozenia tkanki z jajnika.

Opcja zmniejszenia ryzyka
uszkodzenia gonad (jader,
jajnikow) u pacjentéw przed
pokwitaniem jest podawanie
wW czasie terapii
przeciwnowotworowej lekow
(analogéw GnRH), ktére
~ochraniaja" czynnos¢ gonad.




Zapytaj lekarza:

- czy leczenie przeciwnowotworowe Mojego Dziecka
moze wptynaé na jego ptodnos¢ w przysztosci?

- jeslitak, czy przejsciowo, czy tez trwale?

- co mozna zrobic¢, aby zachowaé jego ptodnos¢?

- czy to postepowanie profilaktyczne dla zachowania
ptodnosci wptynie naleczenie przeciwnowotworowe?

- jesli Dziecko pozostanie nieptodne po leczeniu
przeciwnowotworowym, czy sa mozliwosci, aby
w przysztosci posiadato dzieci?

- jak i kiedy sprawdzi¢, czy Moje Dziecko bedzie
mogto mie wtasne dzieci?

- w jakim czasie po leczeniu przeciwnowotworowym
bedzie mogto staraé sie o wiasne dziecko?

- czy ciqza zagrozi¢ moze zdrowiu
Mojego Dziecka?

-czy leczenie przeciwnowotworowe
Mojego Dziecka wptynie na zdrowie
Jego potomstwa?

- czy potomstwo Mojego Dziecka
moze by¢ zagrozone nowotworem?




.................................................................................................
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