Przewodnik
po zakonczonym leczeniu
przemwnowotworowym
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Drodzy Rodzice

Wasze dziecko zakonczyto leczenie choroby, ktéra zmienita zycie catej rodziny. Zamykacie
jeden z najciezszych etapow zycia, peten niepokoju, leku o kazdy nastepny dzien. Codziennie
toczyliscie walke z chorobag, ktéra budzi strach, niezaleznie, w jakim wieku sie pojawi.
Wspinaliscie sie na najwyzsze szczyty wspomagajac dziecko swojg obecnosécig, tagodzac jego
bdl. Wiele z was musiato zapoznac sie z terminami medycznymi, ktére dotad byty wam obce.
Wraz z lekarzami niejednokrotnie podejmowaliscie trudne decyzje dotyczace leczenia. Czesto, z
dala od domu, w zupetnie nowych warunkach, przezywaliscie wraz z dzieckiem jego cierpienia i
jednoczesnie martwiliscie sie, jak bez Was funkcjonuje dom, jak sie czujg pozostawione tam
dzieci. W tej trudnej drodze, petni wiary i nadziei na szczesliwy koniec, zdobyliscie szczyty swiata,

pokonaliscie poteznego wroga. Dzi$§ zamykacie ten trudny etap.

Konczymy leczenie !!!

Wasze dziecko jest ozdrowienncem. Wtasnie te osoby, ktore

zakonczyly pomysinie leczenie to ozdrowiency.

W Polsce kazdego roku chorobe nowotworowg rozpoznaje sie u

ponad 1000 dzieci. Dzieki postepowi, jaki dokonuje sie w medycynie
jestesmy w stanie wyleczy¢ ok. 70 - 80% z nich. Oznacza to, ze 7 - 8 na
10 dzieci z nowotworem zostaje wyleczonych. Tymczasem przed 30 laty 8 na 10 dzieci umierato.
To wielki sukces nauki, nowych mozliwo$ci diagnostycznych, nowych lekéw i innych mozliwosci
terapeutycznych. Przewiduje sie, ze w najblizszych latach jedna mtoda osoba wsrdod 250 bedzie
ozdrowiencem po zakonczonym leczeniu przeciwnowotworowym. Widzicie Pahstwo, ze nie

jestescie sami. Takich dzieci, jak Wasze jest juz potezna grupa.

Ta ksigzeczka jest skierowana do Was i zawiera podstawowe informacje, jakie powinniscie

posiada¢ po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego Waszego dziecka.
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Wielu z was z chwilg zetkniecia sie z rozpoznaniem choroby
nowotworowej u dziecka rozpoczeto zdobywanie informaciji
zwigzanych z rodzajem nowotworu, leczeniem,

z towarzyszacymi zagrozeniami i szansami na wyleczenie. Zrédta
informacji sg rézne: lekarze, pielegniarki, ksigzki, internet, inni
rodzice, znajomi. Dobrze, aby to byty wiarygodne zrédta.
Codziennie w trakcie leczenia tych informacji przybywato,
dowiadywaliscie sie o kolejnych wynikach badan,

dotychczasowych efektach leczenia. Padaty niezrozumiate

dotychczas nazwy badan, lekéw. Dzis$ wiecie o wiele wiecej o tej
chorobie niz przecietny cztowiek. W szpitalu byliscie
obserwatorami walki z chorobg innych dzieci, z sukcesami i porazkami. Choroba byta dla Was

ogromnym wyzwaniem, a jednoczesnie zupetnie nowg nauka.

Wielu z Was z wielkim zaangazowaniem wspotuczestniczyto w procesie leczenia, ale i dla wielu
byt to okres ogromnego przygnebienia i rozpaczy. Dominowat przeogromny smutek i strach, przed
tym, co moze sie wydarzy¢. Dzi$, jutro, za tydzien... Wielu z Was nie potrafi do dzi$ wymienié
dokfadnej nazwy choroby, jej lokalizaciji, ani
lekow, ktére zastosowano u Waszego

dziecka.

Podobnie jest ze starszymi dziecmi i
miodziezg; jedni zdobyli bardzo duzg wiedze
na temat choroby, uczestniczac aktywnie w
jej leczeniu, inni zas oddali sie catkowicie w

rece zespotu leczacego.

Dzis, kiedy leczenie zostato zakonczone, jakie uczucia dominujg?
Rados¢, ze wszystko zakonczyto sie pomysinie?

Obawa, przed nawrotem choroby, przed powiktaniami?



Swietujemy wszyscy koniec leczenia, ale nie oznacza to zakonczenia zwigzkéw z
zespotem leczgcym. Jest niezwykle waznym, aby ustali¢ z lekarzem leczacym przebieg dalszej
opieki nad Waszym dzieckiem, opracowac plan monitorowania remisji i wczesnego rozpoznania
ewentualnych nastepstw choroby. Te sprawy nalezy uzgodni¢ z lekarzem leczacym. Warto

wiedzie¢, ze wskazane tu jest indywidualne podejscie do kazdego pacjenta.
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Od tego zaleze¢ bedzie zdrowie Waszego dziecka.



Podsumowanie dotychczasowego leczenia

Konczac leczenie przeciwnowotworowe nalezy uzyskaé¢ podsumowanie przebiegu

dotychczasowego leczenia. Oczywiscie kazda karta informacyjna otrzymana przy wypisie ze

szpitala zawiera dane o przebiegu terapii, ale karta podsumowujaca dostarczy informac;ji ,w

pigutce” i bedzie pomocna zaréwno dla Was jak i dla innych lekarzy. Réwniez w przysztosci - dla

lekarzy rodzinnych, internistéw, czy innych specjalistow.

Podsumowujgca karta informacyjna powinna zawiera¢ nastepujgce dane:

Rozpoznanie, date rozpoznania

Szpital/ oddziat, w ktérym prowadzono leczenie, telefon

Rodzaj zastosowanego leczenia (chemioterapii), w tym sumaryczng dawke niektorych
lekéw (np. antracyklin/ m? i lekéw alkilujacych)

Rodzaj, date zabiegu chirurgicznego

Pole, dawke sumaryczng radioterapii, date, powikfania po radioterapii

Date i rodzaj przeszczepu szpiku, powiktania po przeszczepie

Rodzaj wszczepionego cewnika centralnego, powiktania zwigzane z cewnikiem
Przetoczenia krwi

Profilaktyke przeciwko zapaleniu watroby typu B

Ciezkie powiktania, jakie miaty miejsce w czasie terapii

Plan dalszego postepowania.

Taka karte podsumowujaca powinienes dostarczy¢
lekarzowi rodzinnemu i udostepnié innym lekarzom,
ktorzy beda w przysztosci opiekowaé sie Twoim

dzieckiem.

Trzymaj ja w bezpiecznym miejscul!



Z lekarzem onkologiem nalezy omowic¢ nastepujace problemy:

- kiedy nalezy zwrdci¢ sie do lekarza rodzinnego/ pediatry, a kiedy do

onkologa lub innego specjalisty?

- jak czesto konieczne bedg wizyty dziecka u onkologa?

- czy dziecko potrzebuje opieki innego specjalisty? jakich badan

specjalistycznych?

- jakie odlegte nastepstwa choroby i jej leczenia moga wystgpic?

jakie sg ich objawy? Jak im zapobiegaé?

- jakie moga by¢ objawy nawrotu choroby nowotworowe;j? Jakie

badania kontrolne bedg wykonywane?

- czy dziecko wymaga specjalnej diety? Czy wymaga dodatkowych

witamin? preparatow wzmacniajacych?

- kiedy zacza¢ szczepienia ochronne?

- czy grozg mu problemy typu osteoporozy, préchnicy zebdw, pogorszenia wzroku, stuchu,

nieptodnosci?

- jakie dziecko moze mie¢ problemy w szkole? Jak mu poméc? Jak przygotowaé dziecko do

powrotu do szkoty, przedszkola?




Odlegte nastepstwa leczenia choroby nowotworowej

Sa to problemy, ktére mogg pojawiac sie po miesigcach czy latach po zakornczonym
leczeniu. Na szczescie tylko u nielicznej grupy ozdrowiencoéw wystepujg ciezkie odlegte
powiktania. Jednak wiele powiktan moze rozpoczynac sie skrycie i by¢ niezauwazonym przez
rodzicéw. Jest waznym, aby wszystkie uchwycié¢ jak najwczesniej, aby im zapobiegaé lub
wczesnie rozpoczaC leczenie. To wiasnie z lekarzem powinniscie omowic, jakie nastepstwa mogg

wystapic i kiedy u Waszego dziecka. Te najbardziej powszechne przedstawiamy ponizej.

Zaburzenia wzrastania

Leczenie przeciwnowotworowe w okresie wzrastania, tj w dziecinstwie i w okresie
pokwitania moze spowolni¢ lub zahamowa¢ tempo wzrostu. Moze doprowadzi¢ do wadliwej
postawy dziecka. Szczegodlnie radioterapia gtowy i kregostupa. Zalezy to od dawki i miejsca

’ napromieniania. Dlatego nalezy mierzy¢ wzrost, co najmniej raz w roku, aby

( ! ! przewidzie¢ wzrost ostateczny. W przypadku, gdy Twoje dziecko roénie wolniej niz

y dotychczas, opiekujacy sie nim lekarz skieruje je na badania specjalistyczne w celu
ustalenia rodzaju zaburzen i ewentualnego leczenia.

Otylosé

Niektore dzieci po leczeniu steroidami, dzieci mniej aktywne
fizycznie, po radioterapii pewnych okolic mézgu stajg sie otyte. Dlatego
nalezy regularnie kontrolowa¢ wage, dba¢ o diete i odpowiednig
aktywnos¢ ruchowa. Pamietaj, ze otyto§¢ prowadzi do szeregu
niekorzystnych nastepstw jak nadcisnienie, cukrzyca, choroba

niedokrwienna serca.




Tarczyca

Radioterapia okolicy szyi i gtowy moze powodowaé uszkodzenie czynnosci tarczycy.
Tarczyca produkuje hormony potrzebne do wzrastania, utrzymywania prawidtowej wagi,
samopoczucia i reguluje czynno$¢ innych narzadoéw i gospodarke ogdlnoustrojowg. Niedobdr
hormondw tarczycy mozna leczy¢ stosujgc preparaty hormonoéw tarczycy.

Jesli w badaniu zostang stwierdzone guzki tarczycy, wymaga to badania specjalistycznego, ktore

ustali ich rodzaj i dalsze postepowanie lecznicze.

Serce

Radioterapia klatki piersiowe;j i
zastosowanie cytostatykéw zwanych
»-antracyklinami" mogg spowodowaé problemy
zdrowotne uktadu krazenia. Lekarz opiekujacy
sie Twoim dzieckiem powinien wyjasni¢ Wam
problem, zaleci¢ okresowe badania czynnosci
serca i w razie pojawienia sie probleméw —

skierowac¢ do kardiologa.

Ukfad oddechowy

Radioterapia
i niektére z cytostatykéw (bleomycyna) moga zaburzac¢ czynnos$¢ ptuc,
pojawia sie nadmierne zmeczenie po niewielkim wysitku, dusznos¢,
kaszel. Pamietaj, ze palenie papierosow nasila te objawy. Oméw z
dzieckiem ten problem i zacheé, aby unikato palenia papierosow.

Drugie nowotwory

Pewne rodzaje chemioterapii i radioterapia zwiekszajg ryzyko wystgpienia kolejnego
nowotworu. Palenie papierosow, nieprawidiowa dieta, jak i nadmierna ekspozycja na stonce
dodatkowo zwieksza to ryzyko. Omow z lekarzem, jak zmniejszy¢ to ryzyko i jak mozna wykry¢

nowotwor we wczesnym stadium. Jest wtedy wyleczalny!



Plodnosé

Radioterapia miednicy i brzucha oraz alkilujgce

| leki przeciwnowotworowe (cyklofosfamid,

dakarbazyna) moga uszkodzi¢ czynnos¢
narzadow ptciowych i przyczynic sie do zaburzen

Ce

opoOznienie wystgpienia pokwitania ptciowego, natomiast u innych —

ptodnosci. U czesci pacjentéow nastepuje

przedwczesne pokwitanie. U kobiet moze wystgpi¢ przedwczesna

menopauza. Czes$¢ ozdrowiencow moze miec problemy z posiadaniem
potomstwa. Omdwcie problem z lekarzem, moze wykonanie badan hormonalnych wyjasni, czy

potrzebna jest wizyta u specjalisty.

Zeby

Chemioterapia i radioterapia gtowy moze
powodowac problemy stomatologiczne,
préchnice, uszkodzenie emalii zebdw, suchosc
w jamie ustnej. Wizyty kontrolne u stomatologa

winne by¢ regularne, co najmniej, co pét roku.

Skora

wystgpieniu nowotworow skéry. Nalezy unika¢ nadmiernego opalania i

korzystania z solarium.

Szkota i praca

Terapia przeciwnowotworowa zakiécita proces nauczania
waszego dziecka, spowodowata dtugie nieobecnosci w szkole.
Niektére z nowotworéw (centralnego uktadu nerwowego),
zabiegi operacyjne, radioterapia mogg powodowac trudnosci w
zapamietywaniu, uczeniu, czytaniu, stownictwie, koncentracji

uwagi. Nalezy te problemy oméwi¢ z psychologiem i

pedagogiem szkolnym, wychowawcg. Niektore z cytostatykow i
radioterapia prowadzg do uszkodzenia stuchu i/ lub wzroku. Okresli to lekarz specjalista. Niekiedy

mozna pomadc poprzez posadzenie ucznia w pierwszej tawce!



Twoje dziecko jest coraz starsze...

doroste i madrzejsze.

Choroba nowotworowa spowodowata, ze znaleZliscie

sie w innym, obcym $wiecie. Petnym nieznanych wam

wyrazen, czynnosci. Juz to spowodowato, ze Wasze dziecko
przeszto ,krotki kurs” dorostoéci. Ale niekiedy byto zbyt mate, aby zainteresowaé sie swojq
choroba. Dzis, kiedy staje sie coraz starsze, rozmawiaj z nim o tym, co wie o swojej chorobie, a co
chciatoby wiedzie¢. Zachecaj je, aby byto odpowiedzialne za swoje zycie, aby nie zmarnowato
danej mu szansy! Aby prowadzito ,zdrowy” tryb zycia, nie pito alkoholu, nie palito papierosow,

odzywiato sie zdrowo. Swoim postepowaniem mozesz by¢ dla niego wzorem!

Jedli w czasie terapii Wasze dziecko jest zbyt mate, by zrozumieé, co oznacza jego
choroba lub nie chce o niej wiedzie¢- nie przekazuj mu tych wiadomosci, aczkolwiek jest dobrze,
gdy dziecko wspotuczestniczy w procesie terapeutycznym
Powoduje to réwniez lepszg wiez z rodzicami i zespotem
leczacym. Nie jest dobrze, gdy o powiktaniach dowiaduje
sie od postronnych oséb i nieznajgcych problemu —
kolegow.

Natomiast po zakonczeniu leczenia naktaniaj do zainteresowania sie swoim zdrowiem,

problemem, ktory go dotknat, jak byt leczony i jakie mogg by¢ nastepstwa leczenia.



Zyjmy zdrowo!

Wiasciwe odzywianie i tryb zycia sg wazne dla wszystkich - zdrowych i chorych. Rodzice
stanowig dla dziecka wzér postepowania, w domu nabywajg nawykoéw zywieniowych. Dlatego

swoim postepowaniem rodzice mogag pomoc dziecku w dalszym zyciu i promowaniu zdrowia.
Odzywianie

Prawidtowe odzywianie i aktywnos$¢ fizyczna stanowig wazny

element stanu zdrowia zarowno u o0sOb zdrowych jak i

ozdrowiencéw. Wiasciwa dieta daje dobre samopoczucie,

wzmacnia odpornos¢, daje site dla catego organizmu, w tym dla

narzadow, ktore ucierpiaty najbardziej z powodu choroby i

terapii, zmniejsza takze ryzyko innych choréb, w tym pewnych

nowotwordow.

Oczywiscie kazda dieta powinna by¢ ustalana indywidualnie,
jedni pacjenci, bowiem tracg na wadze w czasie choroby,
inni zas- tyja. Wiele dzieci w czasie choroby nabywa ztych
nawykow, jedzac zbyt duzo lub niezdrowo. Choroba czesto

powoduje spadek taknienia, zmiane smaku, lub - przy

zastosowaniu steroidéw - wzmozony apetyt. Dlatego
wskazane jest omowienie z lekarzem lub dietetykiem, jak powinno odzywia¢ sie Twojego dziecka.
Zakonczenie leczenia jest dobrym momentem wprowadzenia prawidtowych nawykéw

zywieniowych, z ktérych powinni skorzystac¢ i rodzice i dzieci.

Piramida Zdrowia

Zdrowa dieta powinna: opiera¢ sie na tzw. piramidzie zdrowia, ktora rézni sie w

zaleznosci od wieku dziecka. Podstawowe zasady to:

e powinno sie jes¢ pie¢ lub wiecej razy w ciggu dnia , ale w mniejszych ilosciach

e positki muszg by¢ urozmaicone, bogate w warzywa i owoce

e spozywajmy soki owocowe 100% naturalne

« positki bogate we wtdknik(chleb petnoziarnisty)

o Ograniczajmy spozycie cukrow prostych, tatwoprzyswajalnych (stodkie pszenne pieczywo,
napoje, stodycze)

o Ograniczajmy spozycie ttustych potraw, ttuszczéw zwierzecych i potraw smazonych

e Spozywajmy ryby morskie



o Jedzagc potrawy miesne, wybierajmy mieso chude, ograniczajmy spozycie miesa
,czerwonego” (wotowina)
PIRAMID A ZD ROWI A e Unikajmy potraw smazonych
\ zastepujac je gotowanymi,
\ pieczonymi w folii
o Ograniczajmy do minimum

jedzenie w tzw. fast-foodach,

jedzenie frytek, chipséw,
cheeseburgerow, a zwtaszcza
pizzy

o Woybierajmy produkty $Swieze, nie

konserwowane

« Nie spozywaj alkoholu.

4 ) Jesli Twoje dziecko
'l nadmiernie przybrato na
wadze w czasie choroby,

oméw wraz z lekarzem i

\ _/ dietetykiem jego jadtospis, z

uwzglednieniem produktow zdrowych, lubianych
przez dziecko i powszechnie dostepnych w sklepach.

Aktywnos¢ fizyczna

Wraz z odpowiednim odzywianiem stanowi podstawe dobrego

samopoczucia. Zapobiega otytosci, rozwojowi osteoporozy.

- Namow dziecko do wyboru sportu, aktywnosci fizycznej.

Rodzice tez mogg w tym uczestniczyé!

- Nalezy zwrécié uwage, aby byt to sport bezpieczny, odpowiedni

dla Twojego dziecka, a takze dostepny dla Waszej kieszeni!



- Nie zaczynajmy od zbyt trudnych ¢wiczen, ktdore moga zniecheci¢ dziecko lub doprowadzi¢ do

urazu. Cwiczenia nie moga sprawiaé bélu!
- Codziennie zwiekszajmy stopniowo ,dawke” cwiczen.

- Uzgodnij z rehabilitantem, ktére grupy miesni w czasie

¢wiczen nalezy wzmocnic.

- Dbajmy o odpowiedni strdj i obuwie w czasie ¢wiczen.

-Dbajmy o prawidtowg postawe dziecka.
- Uprawiajmy sport w bezpiecznych miejscach.

Dzieci i mtodziez codziennie winne poswiecac, co najmniej godzine na uprawianie sportu. Moze to
by¢ aerobik, bieganie, ptywanie, jazda na rowerze, spacery/bieganie z psem. Dla mtodziezy
bedzie aktywnoscig réwniez pomoc w pracach domowych, w ogrodku, sprzatanie, taniec. Jesli
nawet jest cos ciekawego w telewizji — mozna to przeciez obejrze¢ pedatujac na stacjonarnym
rowerze! Wraz z dzieckiem zaplanujmy uprawianie sportu rodzinnie, wraz z jego przyjaciotmi, w

grupie!

Jakie nawyki sa szkodliwe?

Palenie papieroséw

To nawyk szkodzacy wszystkim. Bierni palacze, tj. osoby
przebywajagce w towarzystwie palacych sg rowniez narazeni na
szkodliwy wplyw dymu tytoniowego, na zawarte w nim substancje
smoliste, o dziataniu rakotworczym. Wasze dziecko stoczyto walke z ciezka chorobg, nie
narazajcie go na kolejng! Jako rodzice musicie stuzy¢ dziecku dobrym przyktadem, nie palcie
papierosow przynajmniej przy dziecku! Ptuca, zwtaszcza matego dziecka, rozwijajg sie i sg
szczegoblnie narazone na toksyczny wptyw dymu tytoniowego, rozwéj astmy. Bierne palenie
dziecka, ktére poddane byto chemioterapii i/lub radioterapii moze przyczyni¢ sie do rozwoju

powiktan ze strony uktadu oddechowego i krgzenia, a nawet nowotwory ptuc w przysztosci.

Pamietajcie, jestescie wzorem postepowania dla Waszego dziecka, jesli Wy palicie - ono

szybciej siegnie po papierosy.



Alkohol

Woczesne i nadmierne spozycie alkoholu, co niestety jest coraz bardziej
powszechne w naszym spoteczenstwie stwarza ryzyko rozwoju w
przysztosci marskosci watroby — narzadu niezbednego do zycia! Przeciez w
trakcie chemioterapii watroba Twojego dziecka juz dostatecznie ucierpiatal

Alkohol sprzyja rowniez wystgpieniu pewnych nowotwordéw, jak rak piersi.

Jest Zrodtem zbytecznych, ,pustych” kalorii. Powoduje tez szereg zaburzen
emocjonalnych. Rozmawiaj z dzieckiem o problemie, uprzedz je przed szkodliwym wptywem
palenia papieroséw i pozywania alkoholu. Przede wszystkim badz dobrym przyktadem dla

swojego dziecka.

Ekspozycja na stonce

Przebywanie na stoncu bywa bardzo mite, a opalenizna dodaje urody. Nalezy jednak
wiedzie¢, ze nadmierna ekspozycja na stohce czy opalanie sie w solarium moze prowadzi¢ do
szeregu probleméw zdrowotnych. Pamietajmy tez, ze w czasie chemioterapii jest zwiekszona
wrazliwos¢ na promieniowanie ultrafioletowe i tatwo mozna doprowadzi¢ do poparzen

stonecznych.

g},ﬁ\ Nie powinniscie pozwala¢ dziecku na dtugie przebywanie na stoncu,
_ 0 O zwlaszcza w godzinach najwiekszej ekspozycji (miedzy 11-tg a 15t-3).
3 v Uzywaijcie kreméw z filtrem >15 SPF i smarujcie nim dziecko, co 2
}‘L’W‘(& godziny oraz po ptywaniu. Chroncie wzrok dziecka przed stocem
zalecajgc mu uzywac okulary przeciwstoneczne. Stosujecie odpowiedni

ubioér dla dziecka chroniacy je przed stoncem. W czasie upatéw zapewnijcie dziecku dostateczng
ilos¢ ptynoéw do picia.

Sami bgdzcie dobrym przyktadem nie przebywajgc zbyt dtugo na petnym stohcu.!Nalezy
pamieta¢, ze zaréwno opalanie w solarium jak i nadmierne przebywanie na stoncu sprzyja

rozwojowi nowotwordéw skory.



Problemy emocjonalne

Zakonczenie leczenia przeciwnowotworowego i powrot do ,normalnego”
zycia moze powodowac zaréwno u rodzicow jak i u pacjentow szereg
probleméw emocjonalnych: uczucie strachu, niepokoju, utrate poczucia

bezpieczenstwa, lek przed nawrotem choroby. Zakonczenie leczenia to tez

powr6t do rodziny, rodzenstwa, ktére tez martwito sie o brata lub siostre.
Ktoére tez odczuwato brak matki w domu oraz niepokdj i zdenerwowanie jakie zapanowato w

domu.

Trudnym moze tez by¢ powr6t do szkoty, kontakty z kolegami. W czasie
choroby i w domu rodzice chronig dziecko przed zarazkami, a tymczasem w szkole

sg czesto osoby przeziebione lub chore. To moze budzi¢ niepokéj. Pamieta;j

jednak, ze kontakt z kolegami i zycie w spoteczenstwie jest niezbedne dla Twojego
dziecka i stanowi czes¢ jego nauczania. Przed powrotem dziecka do szkoty/przedszkola oméw z
lekarzem i psychologiem szpitalnym, a nastepnie z wychowawcg i pedagogiem szkolnym mozliwe
problemy, ktére moga wystgpic¢. Wiele osdb wie bardzo niewiele na temat nowotwordw i ich
leczenia! Zastandwcie sie razem, jak mozna pomaoc dziecku w powrocie do szkoty, kolegow.
Dzieci zazwyczaj nie lubig, aby je traktowac z nadmierng opiekunczoscig i uwaga. Ale w licznych
problemach mozna fatwo poméc sadzajgc je np. blizej tablicy, gdy ma problemy ze stuchem lub
wzrokiem, pozwalajgc mu uzywac kalkulatora. Nalezy tez omoéwié z nauczycielami, jak
przygotowac klase do powrotu kolegi, w jakich czynnosciach szkolnych dziecko nie bedzie mogto

uczestniczy¢, jak utatwi¢ mu poruszanie sie po szkole.

@memmw.?mww
mieoigoyy nie culo oig debrze, cagolo o odabione, zmecone
nieklére z dzieci, moga, miet nurdlemy z daloza, edakacis.
Maze to bng wsiazane z rodzajem. chordwy jak 4 za.closowanym,
leczeniem, o takie z dluga, nieoeonosoia, w ozkle. Protemsy te
nalezy omowis indaywidualnie z lekarzem, poydhologiem. i

et s _




Pamietajmy, ze istnieja instytucje
panstwowe, do ktérych mozna sie zwrécic¢ o rade
i pomoc. Nalezy tylko pytaé. By¢ otwartym na
pomoc. Skorzysta¢ z doswiadczen innych
rodzicow. Wspétuczestniczy¢ w spotkaniach grup

wsparcia i towarzystw spotecznych. Nie jestescie

przeciez ze swoim problemem sami!
Pomocy udzieli¢ moga:

- Fundacje/ Stowarzyszenia pomocy dzieciom z chorobg nowotworowa. Wiele z nich dziata

przy klinikach onkologii dzieciecej. Przykladowe adresy stron:

http://www.pomozim.bialystok.pl o° Fo’%;; ”Ms""
T 3 v 7 KRWINKA
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http://www.koliber-dzieciom.pl/pl/ \-ﬁr

B .I(OLII!R
http.//www.naratunek.org/www/index.php |

http://www.fundacja.net/ '0

http://www.fundacjapolsat.pl/

http://www.krwinka.orqg/

http://www.mammarzenie.org/

@ @
http://www.fundacjaiskierka.pl/
®
http://fundacjatvn.onet.pl/ fundacja

t mah marzenie
- n o

nie jestes sam

- Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie innych wojewédztw (z reguly jest ich kilkanascie w
kazdym wojewoddztwie) - http://www.pcpr.info/znajdzswojpcpr

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - http://www.tpdzg.org.pl/

- Komitet Ochrony Praw Dziecka - http://www.kopd.pl/
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