


Dziecko dgzy do niezaleznosci poprzez prace, do
niezaleznosci ciata i umystu. Jest mu obojetne co wiedzqg

inni: chce samo sie uczyc¢, samodzielnie doswiadcza¢ w
% srodowisku i wchiania¢ je zmystami dzieki wlasnemu

% ] osobistemu wysitkowi...
’i Maria Montessori

Drogi Rodzicu,

Leczenie choroby nowotworowej jest dtugim 1
trudnym procesem. Gdy choruje dziecko, zmienia si¢
sytuacja calej rodziny 1 jego otoczenia. Trzymasz w reku
ten poradnik a to oznacza, ze zaréwno Ty, jak 1 Twoje
dziecko macie za sobg dtugg droge pelng emoc;ji, walki 1
wyrzeczen. Teraz przyszedt czas na kolejny wazny krok na
drodze do zdrowia - powr6t dziecka do szkoty. W tym
poradniku umiescimy rady przydatne rodzicom i
nauczycielom. Stuzg one temu, aby lepiej zrozumieé
dziecko po przebytej chorobie nowotworowej i efektywnie
je wspierac.

Choroba 1 leczenie Twojego dziecka z pewnoscia
byty dla catej Twojej rodziny waznym i kryzysowym
wydarzeniem. Lek o zdrowie dziecka, wspolna walka 1
wygrana zmienita Was 1 Waszg rodzing.

Przez ta dluga droge towarzyszyly Wam rozne,
czesto bardzo silne emocje - Iek, strach, bezradnos¢, ztosé,
czasem pewnie rados¢ 1 wdzigcznosé. Zakonczenie
leczenia jest momentem, w ktorym mieszajg si¢ rdzne
uczucia.



Z jednej strony jest to rados¢ z wygranej, a z
drugiej silny lgk o zdrowie dziecka. Jest to to rowniez
czas kiedy nalezy rozpoczaé sktadanie ,,parasola
ochronnego” nad dzieckiem. Jednak prawidlowy
rozwo0j dziecka (powtdrzenie) wymaga stopniowego
uzyskiwania samodzielnosci. Niezbedny jest kontakt
z rowiesnikami, posiadania przez dziecko
obowigzkdéw 1 funkcjonowanie w roli ucznia. Dziecko
potrzebuje rodzica, ktore (-y) wcigz daje mu wiele
mitosci, czutosci 1 uwagi, ale rOwnoczesnie stawia
przed nim wymagania adekwatne do wieku i wierzy w
jego umiejetnosci.

Pomimo wielu trudnych doswiadczen
wickszos¢ dzieci pomyslnie adaptuje si¢ do nowe;j
sytuacji jaka jest powrdt do srodowiska szkolnego 1
efektywnie realizuje role ucznia. Jednakze leczenie
przeciwnowotworowe moze powodowac fizyczne,
emocjonalne 1 poznawcze zmiany, ktore beda
wplywac na powrot do edukacji szkolnej. Jako rodzic
mozesz pomdc swojemu dziecku zauwazajac
wczesnie] trudnosci 1 wspierajac
jegorozwoj. Pamietaj,
ze potrzeba nauki i
doswiadczania jest
naturalng potrzebg
konieczng do ;
prawidiowego rozwoju
dzieciimtodziezy.




Potrzeby Poznawcze
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Po zakonczonym leczeniu Twoje dziecko ;@

moze mie¢ trudnosci poznawcze takie jak :

- trudnosci w koncentracji uwagi,

- trudnosci w zapamigtaniu 1 zrozumieniu materiatu
- trudnos¢ w szybkim badz doktadnym pisaniu,

- trudnosci w matematyce,

- trudnosci w planowaniu badz organizowaniu,

- trudnos¢ w przepisywaniu z tablicy,

- trudnosci w czytaniu.

Powyzsze klopoty moga by¢ doswiadczeniem
zarowno dzieci zdrowych jak i chorych. Wazne jest, aby
informowac lekarza prowadzacego o trudnosciach
szkolnych. Ktopoty w nauce po leczeniu
przeciwnowotworowym moga by¢ czasowe badz
dtugotrwale - zawsze jednak wymagaja wsparcia
dziecka. Pamie¢¢ 1 koncentracja sg jak migsnie -
¢wiczone szybko si¢ wzmacniajg!

Warto stymulowaé poznawcze umiejetnosci w
zabawie, czyli sposobem poprzez ktory dzieci ucza si¢
najszybciej 1 najskuteczniej. Rodzinny wieczdr gier
planszowych, czy pomoc w domowych obowigzkach
pobudzi u dziecka mys$lenie 1 zapamigtywanie a
jednoczesnie zagwarantuje wspanialy wspolny czas!



Potrzeby emocjonalne

Choroba nowotworowa jest chorobg ciata, ale jej
skutki mozemy obserwowaé rowniez w emocjach 1
psychice. Dzieci doswiadczaja m.in. smutku, frustracji,
ztosci, lgku, poczucia winy. Choroba zawsze wptywa na
rozw¢j osobowosci 1 psychiki dziecka, nawet jesli pojawia
si¢ bardzo wczesnie.

Czasem moze by¢ to doswiadczenie hamujace
rozw0j, a czasem wzbogacajace — rozwijajace charakter 1
osobowos¢ miodego cztowieka. Czeg$s¢ mtodych osob
deklaruje, ze ich zycie po przejsciu choroby nowotworowe;j
stalo si¢ pelniejsze 1 szczgsliwsze. Dostrzegaja wigcej 1
potrafig cieszy¢ si¢ z drobnych przyjemnosci. Choroba
powoduje, ze stajg si¢ wrazliwsi 1 inwestuja w relacje
miedzyludzkie. Jednak na drodze do takiej postawy czeka
wiele trudnosci. Czgs$¢ z nich jest naturalna dla danego
wieku 1 wspdlna wszystkim maluchom; czgs¢ z nich jest
doswiadczeniem indywidualnym. Konsekwencje
emocjonalne sg rozne w zaleznosci od wieku, zachorowania
1momentu powrotu do szkoty.




Dzieci w wieku wczesnoszkolnym
(klasy 1-3)

W tym czasie wazna jest adaptacja do
warunkow szkolnych. Dziecko powinno odnalez¢
si¢ z klasie, stucha¢ polecen nauczyciela.
Mozliwos¢ rozpoczecia edukacji od 1 klasy wraz z
rowiesnikami jest najbardziej korzystng sytuacja.
Uczniowie powinni nauczy¢ si¢ przestrzegac
okreslonych zasad - wraca¢ po dzwonku do klasy,
pyta¢ nauczyciela w ramach watpliwosci, itp.
Dzieci, ktore dtugi czas spedzity w szpitalu moga
mie¢ poczatkowo trudnosci z przyzwyczajeniem si¢
do szkolnych norm. Wazne jest wspieranie dziecka
w budowaniu kolezenskich relacji oraz
przestrzeganiu norm szkolnych. Zrozumienie
choroby w tym okresie moze by¢ niepetne. Na tym
etapie niezbedne jest wsparcie nauczyciela np. w
pilnowaniu przyjmowania lekow.

Jest to czas kiedy dla dziecka wazne jest, aby
rodzic wystuchat jego szkolnych rozterek 1 wspierat
w odrabianiu lekcji. Na tym etapie przydatng forma
radzenia sobie z legkami 1 smutkami jest wspolna
zabawa, badz czytanie bajek terapeutycznych.




Dzieci w wieku szkolnym (klasa 4-6)

Jest to czas kiedy dziecko zauwaza swoje
ograniczenia fizyczne, lepiej rozumie chorobe. Silna
potrzeba identyfikacji moze skutkowac poczuciem
odmiennosci 1 izolacji. Oznacza to, ze dziecko moze
si¢ czu¢ inne od swoich rowiesnikow, przezywac
samotno$¢ 1 odrzucenie. Wazne jest zwrdcenie uwagi
na relacje miedzy réwiesnikami 1 angazowanie
dziecka w zycie szkoty takie jak: kotka
zainteresowan, zaje¢cia pozalekcyjne itp. W tym
okresie dziecko jest coraz bardziej swiadome swoich
preferencji i talentow. Warto rozwijac¢ jego zdolnosci
1 zainteresowania. Pozwoli mu to na poprawe
samooceny 1 poczucie wlasnej skutecznosci.

Wczesniejsza edukacja indywidualna moze
powodowac trudnosci w funkcjonowaniu dziecka w
klasie. Warto uprzedzi¢ pociech¢ o zasadach
panujacych w szkole. Nalezy zwraca¢ uwage czy
dziecko nie przejawia leku, smutku, niskiej
samooceny. Zdarza si¢, ze wystepuja regresje, czyli
zachowania typowe dla wczesniejszych etapow
rozwojowych jak np. moczenie si¢ nocne. Zawsze
powinny one zwroci¢ naszg uwage.




Mlodziez (gimnazjum, liceum)

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli choroby
nowotworowej majg potrzeby 1 trudnosci podobne
do wszystkich mtodych ludzi w tym wieku. Jest to
czas, w ktorym najwazniejsza grupg stajg si¢
rowiesnicy. Buduje si¢ tozsamos¢, co moze rodzi¢
bunt wobec zasad rodzicéw 1 zaprzeczanie
przyjetym wartosciom. W tym wieku moga
pojawiac si¢ czeste zmiany nastroju, okresy
smutkuiptaczliwosci. Istotne jest pozostawanie
z dzieckiem w bliskiej, wspierajacej relacji
jednoczesnie pozwalajac mu na wigksza
samodzielnos¢. W tym okresie powrot do szkoty
moze wigza¢ si¢ z obawg o akceptacje grupy.
Dziecko moze rowniez oczuwaé lek 1 wstyd
zwigzany ze zmianami fizycznymi takimi jak
blizny, rozstepy skory, przebarwienia, utrata
wloséw czy otytos¢ itp. Obnizona sprawnos¢
fizyczna moze by¢ trudnym przezyciem.
Pomocne moze by¢ dalsze utrzymywanie kontaktu
z mtodziezg poznang podczas leczenia. Dzielenie
si¢ doswiadczeniami 1 wsparcie moze obnizy¢ lgk
przed powrotem do szkoly. Wigkszos¢ Fundacji
dziatajacych przy oddziatach onkologicznych
organizuje dla ,,Ozdrowiencow, czyli swoich
absolwentow” wyjazdy 1 spotkania. Udziat w nich
pozwoli dziecku lepiej zrozumie¢ swoja chorobg i
uzyskaé¢ wsparcie, a tym samym utatwi
funkcjonowanie w szkole.




Rodzice

Rodzice rowniez przezywaja wiele emocji
kiedy ich dziecko wraca do szkoty. Podczas
choroby pociecha zazwyczaj znajduje si¢ pod
stalg kontrolg 1 obserwacjg rodziny oraz zespotu
lekarskiego. Powrot do szkoly wigze si¢ z
koniecznoscig zwigkszenia samodzielnosci
dziecka. Zmienia si¢ codzienna rutyna dnia
rodzicéw. Sato zmiany, ktére moga wigzac si¢ z
obawami 1 trudno$ciami. Nie ma w tym nic
dziwnego. Proces powrotu do zdrowia Twojego
dziecka jest wyzwaniem. W tym okresie rodzice
czesto wracajg do pracy, do swoich
zainteresowan 1 kontaktow towarzyskich.
Dbajac o swo0j czas 1 wypoczynek wspierasz
dziecko w prawidlowym rozwoju. Szczgsliwe
dziecko to dziecko szczesliwych rodzicow!




Jak pomoc dziecku wroci¢ do
szkoly:

Pamigtaj, jestes ekspertem od swojego dziecka! To Ty
znasz go najlepiej, wiesz co jest wazne dla jego rozwoju. Ufaj
swojej intuicji.

Przed pierwszym dniem Twojego dziecka w szkole,
warto abys wczesniej odwiedzit wychowawce klasy 1
pedagoga szkolnego. Niezbedna jest rozmowa o powrocie do
szkoty 1 stworzenie planu, w taki sposob aby uczen jak
najlatwiej przeszedl proces adaptacji. Przygotuj si¢ do tej
rozmowy. Spisz wszystkie zalecenia, ktdre sg niezbedne do
efektywnej nauki. Zastandw si¢ (a jesli masz watpliwosci
zapytaj lekarza prowadzacego) czy dziecko moze potrzebowac
czestszych wizyt w toalecie, miejsca w pierwszej tawce, zajec
wyrownawczych itp. Jesli dziecko nosi okulary, aparat
stuchowy, badz inne pomoce poinformuj o tym nauczyciela.
Przedstaw mu réwniez zbior rad, ktore umiescilismy na koncu
tego poradnika. Czgsto pomocna jest rdwniez rozmowa z
psychologiem badz pedagogiem szkolnym. Specjalista
pomoze Tobie oraz nauczycielom przygotowac¢ si¢ na
przyjecie w szkole dziecka po leczeniu
przeciwnowotworowym.



mitodszych dzieci, jest
wczesniejsza wizyta w szkole. L
Kiedy maluch moze

pospacerowaé po korytarzu, {

zobaczy¢ jak wygladaja klasy i F } AF
inne dzieci latwiej bedzie mu #_ A= '
opanowac lgk przed pierwszym

dniem szkoly. Starsze dzieci, jesli to mozliwe z pewnoscig
rowniez skorzystaja, jesli wezesniej beda mogly przyjs¢ do
szkoly np. na lekcje wychowawcza badz szkolng uroczystosc.
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Dobrym pomystem, / p o
szczegolnie w przypadku DOM SZKOLA
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Warto zadba¢ o warunki w jakich uczy si¢ dziecko
uwzgledniajac jego stan zdrowotny. Spokojne miejsce nauki,
pozywne S$niadania 1 odpoczynek na Swiezym powietrzu
pomagaja w efektywnej nauce.

Dziecko do prawidlowego rozwoju potrzebuje mitosci 1
odpowiednich wymagan. Ciepta atmosfera w domu i rozmowy
utatwig mu wszelkie zadania, ktore przed nim stoja. Obowiazki
domowe i1 szkolne adekwatne do jego wieku pozwolg mu poczué
swoj3a site 1 skutecznos¢, a tym samym podniosg samooceng.

Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Przerwa w nauce
szkolnej powoduje, ze dziecko musi od nowa przyzwyczaic si¢
do takich czynnosci jak pakowanie plecaka, odrabianie lekcji,
zdawanie egzamindéw w klasie itp. Starsze dzieci z reguly sg tak
zaabsorbowane relacjami z réwiesnikami, ze nauka poczatkowo
schodzi na dalszy plan.



Chwal swoje dziecko! Madrze. Kiedy podoba Ci si¢ to co
dziecko zrobito, powiedz mu o tym. Najlepiej jesli doktadnie
opiszesz to co zrobilo na Tobie wrazenie. Pochwaly sa
skuteczng motywacja jesli sg szczere 1 dajg wskazéwki do
dalszego dziatania.

Badz w stalym kontakcie z personelem szkoty.
Regularny kontakt z wychowawca klasy pozwoli Ci
monitorowac na biezgco sukcesy 1 trudnosci dziecka. Warto,
aby pedagog lub psycholog szkolny poznat sytuacje Twojej
pociechy. Pozwoli to na efektywne wsparcie Twojego dziecka.

Pamigtaj, ze Twoje dziecko ma za sobg najtrudniejsza
bitwe¢. Bitwe o zdrowie 1 zycie. Czasem po tej walce zostajg
slady. Warto dostosowa¢ wymagania do mozliwosci dziecka.
Niepetnosprawnos¢ fizyczna badz intelektualna, ktéra moze
by¢ efektem choroby i leczenia zmienia Zzycie dziecka. Szkota i
edukacja musi by¢ do tych mozliwosci dostosowana.




Porozmawiaj ze swoim dzieckiem. Niezaleznie czy jest to
bystry pierwszoklasista czy buntowniczy nastolatek powrdt do
szkoty jest dla niego wyzwaniem. Zapytaj o jego obawy,
nadzieje. Za czym teskni, a co powoduje u niego lek? Taka
rozmowa bardzo mu pomoze. Jesli ze wzgledu na chorobe
czekaja go jakie$s ograniczenia, np. zwolnienie z zajeé
wychowania fizycznego czy konieczno$¢ powtorzenia roku,
uprzedz go o tym 1 wystuchaj jak si¢ z tym czuje.

Warto, aby$ skontaktowat si¢ psychologiem w szpitalu
badz szkole, ktory na Twoja prosbe moze pozna¢ mozliwosci
intelektualne Twojego dziecka, mocne strony 1 obszary, ktore
warto wesprze¢. Taka diagnoza ulatwi Tobie 1 nauczycielom
prace¢ z dzieckiem.

Jesli jakies zachowanie Ci¢ niepokoi - szukaj pomocy.
Jesli dziecko staje si¢ przygnebione badz agresywne; jesli
przejawia silng nieche¢ do chodzenia do szkoty; badz trudnosci
w relacjach rowiesniczych - skontaktuj si¢ z psychologiem
szkolnym badz szpitalnym. Rowniez poradnie pedagogiczno-
psychologiczne swiadcza pomoc w tym zakresie.

Na kolejnych stronach przedstawione zostaly rady
dedykowane nauczycielom. Warto przekazac je
wychowawcy.




Szanowny Nauczycielu!

Do Twojej klasy dotacza wyjatkowa osoba. Dziecko, ktére ma
za sobg wiele doswiadczen. Udalo mu si¢ pokona¢ chorobg
nowotworowg. Bardzo wazne jest, aby poczuto si¢ w szkole 1 klasie
bezpiecznie, aby mogto w pelni rozwing¢ swoj talent 1 mozliwosci.
Ponizej kilka rad jak mozesz mu w tym pomdc:

1. Dostosuj srodowisko klasy do mozliwosci dziecka. Niezbgdne

jest abys wiedziat jakie skutki spowodowato leczenie
przeciwnowotworowe. Takie informacje uzyskasz od rodzica
dziecka. Czesto wazne jest, aby dziecko np. siedzialo w pierwsze;j
tawce ze wzgledu na ostabiony wzrok lub stuch; miato staty dostep
do wody lub jedzenia. Mozliwe jest, ze dziecko bedzie czesciej
korzystalo z toalety badz potrzebowato wigcej przerw. Pozwol
dzieckunato jesli wiesz, ze wynikato zjego sytuacji zdrowotne;.

2. Badz w statym kontakcie z rodzicami dziecka. Jesli to mozliwe
ustalcie kontakt telefoniczny lub e-mailowy. Informuj o wszystkim
co Cie niepokoi 1 o sukcesach dziecka. Jesli masz pytania co do stanu
zdrowotnego- nie wahaj si¢ pytac rodzicow- oni o chorobie dziecka
wiedza najwigce;.

3. Daj dziecku czas na adaptacje. Niezaleznie czy uczen dotacza
do klasy czy tez jest to pierwsza klasa kolejnego etapu edukacyjnego
dziecko po chorobie nowotworowej moze potrzebowac wiecej czasu
na adaptacje do szkoty i grupy rowiesniczej. Indywidualne podejscie
zaowocuje najwiekszymi sukcesami



4. Ze wzgledu na konieczno$¢ stalego monitorowania
zdrowia dziecka mozliwa jest czestsza, niz u innych ucznidéw
absencja. Aby uczen nie mial zaleglosci, staraj si¢ by¢ w
kontakcie z rodzicem, informujac go co dziecko powinno
nadrobi¢. Dobrze, jesli w szkole jest mozliwos¢ indywidualnego
nadrobienia materialu z nauczycielem.

5. Poznaj mozliwosci dziecka 1 dostosuj do nich wymagania.
Pamigtaj, ze najprawdopodobniej Twdj uczen ma za sobg dlugi
czas nauki w szpitalu 1 w trybie indywidualnym. Musi ming¢
troche czasu zanim przyzwyczai si¢ do klasy i trybu zycia szkoty.
Nie oceniaj od razu dziecka, staraj si¢ zrozumie¢ jego sytuacje.
Pobtazanie ani nadmierne wymagania nie sg dobrg droga.
Wyrozumiatos¢ 1 indywidualne podej$cie pomoga mu osiggnaé
sukces w szkole.

6. Samoocena dziecka po leczeniu przeciwnowotworowym
bywa obnizona. Zmiany w wygladzie, op6Znienia w nauce
powoduja, ze dzieci czujg si¢ inne od swoich réwiesnikow. To
bardzo wazne, zeby dzieci myslaly o sobie dobrze. Doceniaj
sukcesy swojego ucznia. Jednoczesnie staraj si¢ go traktowac na
rowni z jego kolegami, tak aby nie czut si¢ szczegdlnie
wyrdzniany ani wykluczany

7. Porozmawiaj z klasag o dotaczeniu nowego ucznia. Nie
tworz tematow tabu. Wytlumacz dzieciom (jesli rodzice dziecka
nie maja nic przeciwko) czym jest choroba nowego ucznia,
jakiego rodzaju pomocy moze potrzebowac. Dzieci czesto boja
si¢ innosci, ale otwarta rozmowa pozwala im tatwiej przyja¢ do
grupy nowego kolege.



8.  Pamietaj, ze relacje spoteczne sg rownie wazne co
nauka. Z pewnoscig wiesz, ze dziecko jest w stanie
efektywnie uczy¢ si¢ tylko w miejscu gdzie czuje si¢
bezpiecznie. Zadbaj o atmosfere w klasie 1 relacje miedzy
dzie¢mi. Wejscie nowego ucznia do klasy nigdy nie jest
tatwe, ale takze od Twojej postawy zalezy jak bedzie
funkcjonowac grupa dzieci.

9. Bardzo mozliwe, Zze uczen po chorobie
nowotworowej nie bedzie uczestniczyl np. w zajeciach
wychowania fizycznego badz niektorych wycieczkach.
Warto jednak angazowaé go jak najbardzie; w zycie
szkolne. Kotka zainteresowan, apele, grupy mtodziezowe
sg Swietng formg adaptacji do szkoty 1 rozwoju talentu
dziecka.

10. Jesli masz jakie§ pytania badz watpliwosci nie
wahaj si¢ szuka¢ pomocy. Jesli cos Ci¢ niepokoi w
zachowaniu dziecka konsultuj si¢ rodzicami,
pedagogiem badz psychologiem szkolnym. Jesli
chciatbym uzyska¢ wigcej informacji skontaktuj si¢ z
klinikg onkologiczng w Twoim rejonie badz fundacjg
zajmujacg si¢ wsparciem dzieci chorych onkologicznie.




