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Co to sqg kortykosteroidy?

Do najczesciej stosowanych kortykosteroidow w onkologii dzie-
ciecej nalezy deksametazon i prednizolon. Wysokie dawki tych
lekdébw otrzymujg dzieci z biataczkg i chtoniakiem, ale takze z gu-
zami mézgu. Preparaty te majq dziatanie przeciwzapalne, immu-
nosupresyjne oraz wspomagajq dziatanie niektérych cytostaty-
kow.

Pomimo Ze leki te sq niezbednym elementem terapii, nie pozosta-
ja obojetne dla organizmu dziecka i przyczyniajq sie do wystgpie-
nia takich skutkédw ubocznych jak:

— niepohamowany apetyt,

- nadwaga lub otytos¢,

— gromadzenie tkanki ttuszczowej,
— osteoporozaq,

— cukrzyca.

Czy mozna zapobiec wystqgpieniu skutkow
ubocznych?

Nie wszystkim skutkom ubocznym mozna zapobiec, ale stosowa-
nie sie do zalecen dietetycznych zmniejsza ryzyko ich wystgpienia.
Pamiegtaj takze, ze w wyniku stosowania kortykosteroidéw, dziec-
ko jest bardziej podatne na infekcje. Nalezy to wzigé pod uwage
przygotowujqc positki:

* nie podawaj dziecku potraw z niedogotowanym migsem, ry-
bami np. sushi, surowymi jajami, niepasteryzowanego mileka
i produktow z niego przygotowanych, seréw ple$niowych,

+ uzywaj osobnych desek do krojenia migsa, pieczywa, warzyw
i owocow,
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« wszystkie owoce i warzywa bardzo doktadnie umyj przed
spozyciem,

« wybieraj produkty tylko ze sprawdzonych zrodet,

+ nie podawaj dziecku potraw i produktow, ktére byty dtugo prze-
chowywane.

Niepohamowany apetyt, nadwaga i otytos¢

W trakcie sterydoterapii apetyt zazwyczaj wzrasta, a dziecko moze
nie odczuwaé sytosci. Czasami uczucie gtodu bywa tak silne, ze
dziecko wybudza sie w nocy. Ponadto, kortykosterydy mogq powo-
dowac¢ rozdraznienie i zachowania agresywne. Wszystkie te czynniki
sprawiajq, ze matemu pacjentowi trudno zrozumieé, ze dla swojego
dobra, nie moze dosta¢ tyle jedzeniaq, ile by chciato. Ponadto, cza-
sami poprawa apetytu poczqtkowo wzbudza w rodzicach i opie-
kunach rado$¢, szczegdlnie jesli wczesniej dziecko odmawiato je-
dzenia. Nalezy jednak pamietac, ze taki stan trwajqcy przez dtuzszy
czas moze prowadzi¢ do rozwoju nadwagi i otytoSci.

Ponizej znajduje sie kilka wskazéwek, ktére warto zastosowaé
w przypadku nadmiernego apetytu:

« positki podawaj dziecku regularnie, o statych porach dnig,
« wybierqgj pieczenie i gotowanie na parze zamiast smazenia,

+ jako Zrédto biatka wybieraj chude gatunki migs np. indyk, kur-
czak, krolik, a takze jaja, twarozki, mleko i produkty mleczne nie-
stodzone,

+ jako zrédto ttuszczow wybieraj oleje roslinne — olej Iniany do po-
traw na zimno oraz oliwe z oliwek, awokado, orzechy,

« wybieraj petnoziarniste pieczywo, makaron, magke, poniewaz
zawierajg one weglowodany ztozone i btonnik, ktére zapewnia-
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ja powolne uwalnianie glukozy do krwi i dtuzsze uczucie sytosci;
ponadto, produkty petnoziarniste zawierajg wiecej skiadnikéw
mineralnych i witamin,

« postaraj sie w jak najwigkszym stopniu ograniczy¢ stodycze, cu-
kier i produkty dostadzane; jesli dziecko jest przyzwyczajone do
stodkiego smaku, stopniowo zmniejszaj jego intensywnos¢ np.
jesli chcesz poda¢ dziecku ulubiony stodki serek homogenizo-
wany, najpierw odtdéz niewielkq czes¢ i dodaj w to miejsce serek
naturalny bez dodatku cukru i wymieszaj, w nastepnych dniach
zwiekszaj ilos¢ podawanego serka naturalnego — w ten sposéb
dziecku tatwiej bedzie zaakceptowaé nowy smak,

+ nie podawaj dziecku do picia stodkich napojow gazowanych
i niegazowanych - sq jedynie zrodtem cukru i tym samym kalorii
— staraj sie podawac¢ do picia wode mineralng,

— unikaj podawania wody smakowej — nawet tej oznaczonej
jako ,bez dodatku cukru”, poniewaz napoje te sq dostadzane
sokiem owocowym i w rezultacie w jednej butelce 500 ml
zawierajqg ok. 15 g cukru, czyli 3 tyzeczki,

— soki 100 % nalezy ogranicza¢ w zaleznosci od wieku:

» dolr.z nie podawaj soku,

» udzieci1-3 lat - 120 ml soku/dobe,

» 4-6 lat — 180 ml soku/dobe,

» U starszych dzieci i nastolatkéw — 240 ml soku/dobe,

- stodkie napoje mozna zastgpi¢ herbatami owocowymi na
zimno, bez dodatku cukru,

- staraj sie wykluczy¢ z diety dziecka stodkie ptatki do mleka — ko-
rzystniejszym wyborem bedzie owsianka (lub inne ptatki zbozo-
we), mozesz wyprobowaé jg takze w formie pieczonej owsianki,

+ nie podawaj dziecku chipséw, chrupek oraz innych podobnych
wysokokalorycznych przekgsek,
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« jako przekgske mozesz poda¢ dziecku:

- warzywa i owoce (z przewagq warzyw),

— domowe lody bez dodatku cukru,

— produkty mleczne bez dodatku cukru,

- w przypadku, kiedy dziecko bedzie domagato sie przekgsek,
od czasu do czasu mozesz poda¢ zwykte chrupki kukury-
dziane, wafle ryzowe, kukurydziane itp. (jesli nie ma proble-
mu z wysokim poziomem cukru we krwi),

« staraj sie komponowac¢ positki tak, aby byty one duze objeto-
§ciowo, ale rownoczesnie nie byty wysokokaloryczne:
- do kazdego positku dodawaj warzywa (maijq niewiele kalorii),
- uwazaj na ilo§¢ dodawanych ttuszczéw — 1 tyzeczka oleju
zawiera az 40 kcal, a 1tyzeczka masta 75 kcal,
- uwazaj na ilo§¢ zjadanego masta orzechowego i orzechéw
— sq to produkty zdrowe, ale wysokokaloryczne,

- staraj sie wybiera¢ zdrowe zamienniki lubianych przez dziec-
ko niezdrowych potraw — np. zamiast frytek smazonych, upiecz
je w piekarniku, zamiast smazonego kotleta, rowniez upiecz
go w piekarniku, zamiast gotowej ttustej pizzy, przygotuj jg
samodzielnie, z niewielkq iloscig sera i z wiekszg zawartosciq
warzyw.

Osteoporoza

Kortykosteroidy zaburzajq proces tworzenia kosci oraz wchtaninie
wapnia. Jest to szczegblnie wazne, poniewaz dziecifistwo i wiek
nastoletni to okres budowania masy kostnej. W celu zapobiega-
nia wystqgpieniu osteoporozy, nalezy zadbaé o odpowiedniq podaz
wapnia i witaminy D w diecie oraz odpowiedni poziom aktywnosci
fizycznej (dostosowanej do stanu i mozliwoéci dziecka).
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Do produktédw bogatych w waph nalezq:

mleko i produkty mleczne — jesli dziecko nie ma problemu
z tolerancjq laktozy, nie eliminuj jej na zapas z diety, ponie-
waz wspomaga ona wchtanianie wapnia,

twarozki,

ser z0tty,

produkty roslinne wzbogacane w waph — np. napoje roslin-
ne (wybieraj te bez dodatku cukru), tofu,

ryby,

nasiona roslin strgczkowych np. soja, fasola, ciecierzyca,
sezam i mak,

orzechy laskowe, pistacije,

migdaty,

nasiona chiag,

jarmuz, szpinak, natka pietruszki,

suszone figi

suszone morele,

* wapn najlepiej przyswaja sie z mleka, produktéw mlecznych i se-
row; w produktach roslinnych obecne sq takze kwas szczawiowy
i kwas fitynowy, ktére tworzq z wapniem nierozpuszczalne sole
i ograniczajq jego wchtanianie.

Wchtanianie wapnia zmniejsza takze séd. Jego gtébwne zrédto to
s6li produkty o jej wysokiej zawartosci:

chipsy, paluszki solone,

ogorki kiszone i inne kiszonki,

konserwy,

ser typu feta”,

sery topione,

wedliny, kabanosy i inne przetworzone produkty miesne,
ryby z puszki,
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— gotowe zupy i sosy w proszku, zupki instant.

Wchtanianie wapnia zmniejsza takze kwas fosforowy, obecny
w kolorowych napojach gazowanych.

Cukrzyca

Kortykosteroidy zaburzajqg dziatanie gospodarki weglowodanowej
organizmu - hamujq wigzanie insuliny z jej receptorem w tkankach,
co w konsekwencji powoduje ograniczenie mozliwosci obnizania
poziomu glukozy we krwi. U os6b predysponowanych moze
wystqgpié cukrzyca posterydowa.

Istotne jest, aby stosowa¢ sig do ponizszych zasad:

« podawaj dziecku positki regularnie i zachowuj odstepy miedzy
nimi,

«  w jak najwigkszym stopniu wyklucz z diety zrédta cukru - zaréw-
no biaty jak i brgzowy, stodycze, syrop klonowy, miéd itp.

« wyklucz z diety ukryte zrédta cukru:

— serkiijogurty smakowe — zastqgp je naturalnymi,

- woda smakowa — zastgp jg wodg mineralng, herbatg owo-
cowq na zimno,

- ptatki stodzone do mleka — mozesz zastgpi¢ je owsiankg
z dodatkiem orzechéw/masta orzechowego, musli bez do-
datku cukru,

- kakao ,dla dzieci” - zastgp je tradycyjnym,

+ nie podawaj dziecku do picia kolorowych napojéw, nektaréw,
wody smakowej,

+ jesli chcesz podac¢ dziecku sok 100%, musi by¢ on wkompono-
wany w positek — nie podawaj soku jako osobnego produktu;
musisz réwniez kontrolowa¢ jego ilos¢
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» do1r.z nie podawaj soku,
» udzieci1-3 lat — 120 ml soku/dobe,
»  4-6 lat — 180 ml soku/dobe,
» ustarczych dzieci i nastolatkéw — 240 ml soku/dobeg;
« wybieraj produkty bedqgce zrédtem weglowodandéw ztozonych
— petnoziarniste pieczywo, makaron i gruboziarniste kasze,
- produkty te zawierajq btonnik, ktory zapobiega wahaniom
poziomu glukozy we krwi,

« unikaj weglowodandw prostych — biata mqgka, biaty ryz, mgka
kukurydziana i ryzowa, pszenne pieczywo, pszenny makaron,
kasza manna i kus-kus itp.,

« jesli dziecko nie chce zjeS¢ ciemnego pieczywa i petnoziarni-
stego makaronu lub doswiadcza biegunki i wymiotoéw zwig-
zanych z chemioterapiq, zaproponuj produkty zbozowe lekko-
strawne, ale z zachowaniem pewnych zasad:

— zadbagj o obnizenie indeksu glikemicznego potrawy — do
zrodta weglowodanu np. jasnego pieczywa dodaj zrédto
ttuszczu np. awokado, masto oraz zrédto biatka np. twaro-
zek, ser, w ten sposbb zapobiegniesz gwattownemu uwal-
nianiu glukozy do krwi,

+ warzywa mogq by¢ spozywane w dowolnej ilosci, natomiast
podajgc owoce staraj sie wkomponowaé je w positek lub
zaproponuj je dziecku do zjedzenia np. po obiedzie,

* wybieraj pieczenie i gotowanie na parze zamiast smazenia,

+ jako zroédto biatka wybieraj chude gatunki migs np. indyk,
kurczak, krélik, a takze jaja, twarozki, mleko i produkty mleczne
niestodzone,

« jako zrédto ttuszczéw wybieraj oleje roslinne — olej Iniany do
potraw na zimno oraz oliwe z oliwek, awokado, orzechy.
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Notatki




Opracowanie graficzne:

KATLA

BRAND & DESIGN.

www.katla.pl

Sfinansowane ze Srodkéw Stowarzyszenia na rzecz
dzieci z chorobg nowotworowq KOLIBER

www.koliber-dzieciom.pl



