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Co to jest podwzgorze?

Podwzgoérze to obszar mézgu, ktéry wraz z przysadkg mbézgowq re-
guluje m.in. gospodarke hormonalng. Wptywa na odczuwanie gto-
du i sytosci, wzrost, metabolizm i wiele innych proceséw.

W wyniku ucisku guza na podwzgérze lub w przypadku uszkodze-
nia go poprzez radioterapie lub zabieg operacyjny, procesy ktére
reguluje mogq zosta¢ zaburzone.

Mogqg pojawic sie takie problemy jak:

— zaburzony rytm snu i czuwania,
- nadmierny apetyt,

— nadwaga i otytoS¢,

- wahania nastroju,

— zaburzenia hormonalne.

W przypadku nadmiernego apetytu wynikajgcego z uszkodzenia
podwzgérza, dziecko moze nie odczuwaé sytosci. Ponadto, w wy-
niku choroby i czestych pobytéw w szpitalu, aktywnos$¢ fizyczna
rébwniez jest zmniejszona, co przektada si¢ na nizszy wydatek ener-
getyczny. W wyniku powyzszych zdarzen, dziecko zagrozone jest
wystgpieniem nadwagi i otytosci. Jesli wystepuje ona przez diugi
czas, przyczynia sie do rozwoju choréb sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy i nadci$nienia. Ponadto, zaburzony sktad ciata w tym nad-
miar tkanki ttuszczowej zmienia metabolizm podawanych lekéw.

Dieta pacjenta onkologicznego powinna by¢ przede wszyst-
kim zbilansowana, bogata w petnowartosSciowe biatko, prze-
ciwzapalne ttuszcze oraz dostosowana do potrzeb konkret-
nego dziecka. Ponizej znajdujg sie wskazéwki zywieniowe, do
ktérych warto sie zastosowac w przypadku uszkodzenia podwzgorza.
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Pamietaj jednak, ze w okresie nasilonych skutkéw ubocznych le-
czenia tj. nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha, z niektérych
zasad nalezy zrezygnowagé.

Wskazoéwki zywieniowe:

podawaj dziecku positki o statych porach dnia,

z metod obrobki termicznej wybieraj pieczenie, gotowanie na
parze zamiast smazenia,

jako zrédto biatka wybieraj chude gatunki migs np. indyk, kur-
czak, krélik, a takze jaja, twarozki, mleko i produkty mleczne nie-
stodzone,

migso podawane dzieciom powinno by¢ nieprzetworzone, a jesli
takie wybierasz, zwrbci€ uwage, aby produkty te nie byty wedzo-
ne, peklowane oraz nie zawieraty w sktadzie migsa oddzielane-
go mechanicznie (MOM - mieso oddzielone mechanicznie); do
produktéw takich nalezg m.in. niskiej jakosci paréwki, pasztety,
pieczenie, kietbasy, konserwy,

jako zrédto ttuszczéw wybieraj oleje roslinne — olej Iniany do po-

traw na zimno (np. suréwka, satatka, koktajl) oraz oliwe z oliwek,

awokado, orzechy,

- tluszcze sq bardzo waznym sktadnikiem dla rozwo-
ju uktadu nerwowego, odpornosciowego i hormonalnego
- nie wykluczaj ich z diety, ale zwr6€ uwage na ich iloS¢ 1
tyzeczka oleju zawiera az 40 kcal, a 1tyzeczka masta 75 kcal,

- staragj sie podawa¢ dziecku ttuszcze bogate w kwasy ttusz-
czowe omega-3, do zrodet ktoérych nalezg m.in. ryby tj. fosos,
§ledZ, makrela, pstrqg, olej Iniany, olej stonecznikowy, awo-
kado, orzechy, nasiona chiag, siemienia Inianego,

— unikaj szczegdblnie izomerdw trans-nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych, ktére powstajg w wyniku utwardzania



ZASADY ZYWIENIA DZIECI PRZYJMUJACYCH KORTYKOSTEROIDY

olejow roslinnych i rybnych, a takze w wyniku dtugotrwatego
smazenia; przyczyniajq sie one do powstania przewlektego
stanu zapalnego w organizmie, zwigkszajq ryzyko miazdzy-
cy, choréb sercowo-naczyniowych, opornoéci na insuline
oraz powodujg powstawanie tzw. wolnych rodnikéw; do ich
zrédet nalezqg m.in.: batoniki, czekoladki, chipsy, smazone
przekgski, gotowe sosy, produkty typu instant i fast-food.

« wybieraj petnoziarniste pieczywo, makaron, magke, poniewaz
produkty te w poréwnaniu z produktami wykonanymi z oczysz-
czonej magki np. pszennej, zawierajg weglowodany ztozone
i btonnik, ktére zapewniajq powolne uwalnianie glukozy do krwi
i dtuzsze uczucie sytosci; ponadto, produkty petnoziarniste za-
wierajq wiecej sktadnikdw mineralnych i witamin,

+ postaraj sie w jak najwiekszym stopniu ograniczy¢ stodycze,
cukier i produkty dostadzane
— jeSli dziecko jest przyzwyczajone do stodkiego sma-
ku, stopniowo zmniejszaj jego intensywno$¢ np. jesli
chcesz poda¢ dziecku ulubiony stodki serek homoge-
nizowany, najpierw odtéz niewielkg cze$S€¢ i dodaj w to
miejsce serek naturalny bez dodatku cukru i wymieszaj,
w nastepnych dniach zwigkszaj ilo§€ podawanego serka
naturalnego — w ten sposéb dziecku tatwiej bedzie zaak-
ceptowaé nowy smak,

+ nie podawaj dziecku do picia stodkich napojéw gazowanych
i niegazowanych - sq jedynie zrédtem cukru i tym samym ka-
lorii
— staragj sie podawacé do picia wode mineraing,

— unikaj podawania wody smakowej — nawet tej oznaczonej
jako ,bez dodatku cukru”, poniewaz napoje te sq dostadza-
ne sokiem owocowym i w rezultacie w jednej butelce 500
ml zawierajq ok. 15 g cukru, czyli 3 tyzeczki,
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- soki 100 % nalezy ogranicza¢ w zaleznoSci od wieku:

» do1r.z nie podawaj soku,

» U dziecil-3 lat — 120 ml soku/dobe,

»  4-6 lat — 180 ml soku/dobe,

» U starszych dzieci i nastolatkow — 240 ml soku/dobe,

- stodkie napoje mozna zastgpi¢ herbatami owocowymi na
zimno, bez dodatku cukru,

+ staraj sig wykluczy¢ z diety dziecka stodkie ptatki do mleka — ko-
rzystniejszym wyborem bedzie owsianka (lub inne ptatki zbozo-
we), mozesz wyprobowac jg takze w formie pieczonej owsianki,

« nie podawaj dziecku chipséw, chrupek oraz innych podobnych
wysokokalorycznych przekgsek,

« jako przekgske mozesz podaé dziecku:

- warzywa i owoce (z przewagg warzyw),

— domowe lody bez dodatku cukru,

— produkty mleczne bez dodatku cukru,

— koktajle,

- w przypadku, kiedy dziecko bedzie domagato sig innych
przekgsek, od czasu do czasu mozesz podac zwykte chrup-
ki kukurydziane, wafle ryzowe, kukurydziane itp. (jesli nie ma
problemu z wysokim poziomem cukru we krwi),

- stodycze powinny by¢ jedynie okazjonalnym elementem
diety,

+ jesli dziecko ma niepohamowany apetyt, staraj sig¢ kompono-
wac positki tak, aby byty one duze objetosciowo, ale rbwnocze-
$nie nie byly wysokokaloryczne - do kazdego positku dodawaj
warzywa (majq niewiele kalorii),

« staraj sie szuka¢ zdrowszych zamiennikébw lubianych przez
dziecko niezdrowych potraw — np. zamiast frytek smazonych,
upiecz je w piekarniku, zamiast smazonego kotleta, rowniez
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upiecz migso w piekarniku, zamiast gotowej ttustej pizzy, przy-
gotuj jg samodzielnie, z niewielkq iloscig sera i z wigkszq zawar-
toSciq warzyw.
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Opracowanie graficzne:

KATLA

BRAND & DESIGN.

www.katla.pl

Sfinansowane ze Srodkédw Stowarzyszenia na rzecz
dzieci z chorobg nowotworowq KOLIBER

www.koliber-dzieciom.pl



