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Kuba i Martynka w szpi’ralu

Przewodnik dla dzieci i rodzicéw na temat
dtugoterminowych dostepow naczyniowych typu broviac i port
niezbednych podczas leczenia onkologicznego



Drodzy Rodzice,

oddajemy w Wasze rece przewodnik dla dzieci
w trakcie leczenia przeciwnowotworowego.
Ksigzeczka ,,Kuba i Martynka w szpitalu”
w prosty sposdb ttumaczy,
co to sq dtugoterminowe dostepy naczyniowe i do czego stuzq.
Mamy nadzieje, Zze dzieki tej ksigzeczce
pojecia broviac i port naczyniowy nie bedq juz tajemnicq,
a historia Kuby i Martynki pozwoli
na lepsze zrozumienie i oswojenie procesu leczenia.

Redakcja przewodnika
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Przewodnik dla dzieci i rodzicéw na temat
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Poznajcie
Kubg i Martynke

Kuba jest uczniem pierwszej klasy

I od niedawna przebywa na leczeniu

w szpitalu. Jest bardzo pogodnym
chtopcem i uwielbia rysowad,
szczegdlnie zwierzeta i owady.
Pasjonuje go takze jazda na hulajnodze.
Niedawno dostat nowa hulajnoge

ze Swiecacymi kétkami. Méwi o niej,

ze wyglada jak kosmiczny pojazd.

Martynka jest uczennica trzeciej
klasy i leczy sie w szpitalu juz
od kilku tygodni. Jej pasja jest

taniec i jazda na rolkach.
Uwaza, ze ruch, szczegdlnie
w takt muzyki, daje duzo
radosci i odpedza smutki.
Martynka kocha zwierzeta

i moze opowiadad o nich
godzinami.



Do Kuby przychodzi pan doktor
na konsultacje

Kuba dopiero rozpoczat
leczenie w szpitalu. |~ | | -
Dzisiaj byt u Kuby "
pan doktor na konsultaql

i powiedziat, |
ze chiopiec bedzie
miat zatozona
specjalng rurke, —
ktdra bedzie
widoczna z przodu '
pod obOchyklem

Ta rurka to cewnlk
typu brovuac
nazywany czesto “ 24
przez dzieci ,wezykiem”.
Stuzy on do podawania
lekdw i pbbie’rania krwi.

Tym spbébbem Kuba nie bedzie musiat by¢ ktuty za kazdym razem,
gdy bedzie to konieczne.



Kuba zostat przewieziony na sale operacyjng, aby lekarz mégt mu zatozyd
dostep naczyniowy typu broviac. Chtopiec pyta, czy to bedzie bolato.
Pan doktor odpowiada, ze nie. Kuba dostanie specjalny lek, po ktérym

zadnie, a gdy sie obudzi, ,wezyk” bedzie juz

umieszczony w jégo k

Czy wiesz, ze...

Dzieci w czasie leczenia onkologicznego
maja zaktadany tzw. dtugoterminowy dostep
naczyniowy. Niektdre dzieci maja cewnik
typu broviac, a inne port naczyniowy.

Zatozenie cewnika typu broviac lub implantacja
portu odbywaja sie na sali operacyjne;j.

Zabieg nie jest dtugi i nie boli. Dzieci dostaja
specjalny lek, ktéry pomaga im zasngd,
zeby nic nie czuty.

Decyzje o rodzaju dostepu naczyniowego
podejmuje lekarz, wybierajac najlepsze
rozwigzanie dla danego dziecka.



Martynka rozmawia z panig doktor

Martynka przebywa w szpitalu juz od kilku tygodni. Pani doktor, ktdra
zajmuje sie dziewczynka, po konsultacji wynikéw i schematu leczenia
zlecita wszczepienie Martynce portu naczyniowego.
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Bedzie sie to odbywato, tak jak - H e W,
w przypadku Kuby, na sali \‘D S
operacyjnej i nie bedzie bolato.
Port utatwi podawanie

lekdw i pobieranie krwi.
Nazwa port Smieszy dziewczy‘nke, -
bo dotychczas port
kojarzyt jej sie

Z miejscem, gdzie
doptywaja
statki.




Do sali Kuby przychodzi
pielegniarka Irenka

Do pokoju Kuby przychodzi pielegniarka Irenka zapytaé, jak sie chtopiec czuje
po zabiegu i wyjasni¢ mamie, co trzeba robié, aby ,wezyk” dobrze dziatat.

Kuba mowi, ze wszystko jest w porzadku, tylko nie wie, czy rurka nie bedzie
mu przeszkadzata w zabawie z innymi dzieémi. Pani Irenka uspokaja, ze
~-wezyk” nie bedzie miat wptywu na kontakty z dzie¢mi i na uczestnictwo
Kuby w zajeciach w szpitalu.




Nastepnego dnia rano pielegniarka Irenka przychodzi pobrad krew.
Mdéwi Kubie, ze nie bedzie nic czut. Chtopiec jest zdziwiony,

ze rzeczywis’cie to nic nie boli. Pani Irenka ttumaczy,

= ’ze/,,wezyk jest bardzo praktyczny,
| (r_| poniewaz stuzy takze do
podawania lekdw.




Kuba, Martynka i Szymon spotykajg sig
na warsztatach plastycznych

Kuba przychodzi z mama na zajecia plastyczne. Dzi$ bedzie rysowat
swoja ukochang kotke, ktéra nazywa sie Luna. Okazuje sie, ze Martynka,
ktdra tez uczestniczy w zajeciach, ma w domu kotke Tosie. Miedzy dzieémi
wywigzuje sie rozmowa o domowych pupilach. Po chwili do Kuby

i Martynki dotgcza Szymon, ktéry opowiada o swoich dwdch pieskach
ze schroniska — Mili i Feli. Martynka i Kuba chetnie stuchaja

opowiesci Szymona.




Martynka i Kuba rozmawiajg ze sobg
po zakonczonych zajeciach

Po zakonc_ onych warsztatach plastycznych Kub
rozmawiajg o swoich kotkach, a potem wymlenléja i
Okazuje sie, ze kotki sa do siebie podobne z charakteru — tylko Tosia
jest szara, a Luna ma pregowane futerko. Dzieci jeszcze chwile
mowig o tym, jakie by chciaty mieé zwierzatka.
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Potem Kuba pokazuje Martynce ,wezyk”, przez ktéry dostaje leki,
i pyta, czy ona, tez ma taka rurke. Martynka odpowiada Kubie, ze ma
cos podobnego ale bez ,wezyka”.

Dziewczynka ttumaczy, ze ma takie mate kéteczko pod skdra,
do ktdorego wkiuwa sie igietke, ale to wcale nie boli.

Martynka mowi, ze ona tez ma podawane leki i pobierang krew przez
to urzadzenie i ze nie przeszkadza jej to w zabawie z innymi dzieémi
i uczestniczeniu w zajeciach organizowanych w szpitalu.

Przed pdjsciem . .
do swoich sal Czy wiesz, ze...

Martynka mowi e Dzieci wychodzace do domu, ktérych

jeszcze Kubie, leczenie jeszcze sie nie zakoriczyto,
ze niedtugo bedzie czesto nadal maja zatozony broviac

Y lub port.
mogta wyjs¢ do domu
i bedzie przyjezdzata e Rodzice przed wypisem dziecka do domu
do kliniki tylko dostaja instrukcje, na co trzeba zwrdcic
na kontrole. uwage przy obserwacji cewnika typu

broviac i portu, zeby dziecko
byto bezpieczne.
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Jak nalezy pielegnowac cewnik
typu broviac?

Po zajeciach plastycznych do pokoju Kuby
przychodzi pielegniarka Madzia

pokazac¢ mamie, jak pielegnowad ,wezyk”.
Pani Madzia mdéwi, ze bardzo wazna

jest codzienna obserwacja rurki i miejsca
wktucia. A gdyby pojawito sie co$
niepokojacego, np. zaczerwienienie,
to nalezy to od razu zgtosic.

Pielegniarka pokazuje, jak zmieniaé
opatrunek i ptukac broviac. by
W szpitalu bedzie to zawsze robita
pielegniarka. Gdyby Kuba byt

wypisany do domu w trakcie

leczenia, to wtedy te
czynnosci moze wykonad
odpowiednio przeszkolony
opiekun dziecka

lub personel pra—
medyczny. "




Pani Madzia ttumaczy, ze taki broviac lub port naczyniowy,

ktéry maja takze inne dzieci, moze by¢ uzywany przez wiele miesiecy
podczas leczenia pod warunkiem prawidtowej

obstugi i pielegnaciji.
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Kuba przygotowuje sie do kgpieli

Podczas przygotowan do wieczornej kapieli
Kuba opowiada mamie

0 wrazeniach z minionego dnia
i 0 nowej kolezance Martynce,
ktdrg bardzo polubit.

Chtopiec mdéwi, ze Martynka
juz dobrze sie czuje

i ze bedzie mogta wyjsé
jutro do domu.

Czy wiesz, ze...

e Podczas kapieli trzeba
zwrécié uwage na to,
czy broviac jest
zabezpieczony przed
dostepem do wody.

e Trzeba uwazaé, zeby
nie ciaggnad za rurke.




Martynka w domu

Martynka po wypisie ze szpitala

moze sie w koricu pobawic z kotka Tosia,
za ktdrg tak bardzo tesknita.

Zaprosita tez do domu Zosie,

SwWo0j3 najlepsza kolezanke z klasy,

zeby razem mogty spedzié czas

i opowiedzied sobie o wszystkim,

co sie zdarzyto, kiedy Martynka byta

w szpitalu. Bardzo jej brakowato |
zabawy i rozmdw z Zosia. | | |

/i il.| (( “ﬂ\\i A

Czy wiesz, ze...
e Port naczyniowy moze by¢ uzywany przez wiele miesiecy.

e Dziecko moze sie kapac i bawi¢ z innymi dzie¢mi
oraz uprawiac¢ wiekszos¢ sportow.

e Port nie wymaga tak czestej pielegnaciji jak broviac.
Trzeba go jedynie poddawac okresowej, co 4-6 tygodni
kontroli, wykonywanej przez odpowiednio przeszkolony
personel pielegniarski.
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Martynka odwiedza Kube w szpitalu
| daje mu prezent

Po kilku dniach Martynka przychodzi na kontrole do przychodni szpitalnej
i odwiedza Kube. Dzieci spotykaja sie na korytarzu szpitalnym

i rozmawiajg o swoich zwierzetach.

Martynka daje w prezencie Kubie

mata maskotl‘<Q pregowat
kotka podobnego do V.
i

Belr

Kuba b 670%/7
cieszy z maskotki.
Mowi Martynce, ze
jak wyjdzie ze szpitala,
to bedzie chciat ja
zaprosié¢ do domu,
zeby poznata Lune.

~

Dzieci ciesza sie,
ze znowu sie spotkaja.
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